ALERGENY
Legislativa:

EU – Nařízení evropského parlamentu a rady č. 1169/2011, o poskytování informací o potravinách spotřebitelům,

ČR – Vyhláška 113/2005 Sb., o způsobu označování potravin a tabákových výrobků.

Od 13. 12. 2014 je školní jídelna povinna označovat v jídelním lístku 14 určených alergenů v souladu s uvedenými právními předpisy. 
Alergeny jsou látky bílkovinné povahy, které se přirozeně vyskytují a u citlivých osob způsobují nepřiměřenou reakci imunitního systému – tzv. alergickou reakci. Alergickou reakci mohou vyvolat veškeré potraviny, ale EU specifikovala čtrnáct nejběžnějších alergenů. 

Označení alergenů má pouze informativní charakter a jídelna MŠ nebere žádný zřetel na strávníky. Označení obsahu alergenů je vyznačeno v odkazu pod jídelním lístkem číslem označující alergen.  

