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Pondělí         Obsahuje alergeny
 Přesnídávka: Chléb s máslem a džemem, jablko, mléko   1/1, 7 
 Polévka: Rajská s tarhoňou      1/1 
 Oběd:  Rybí prsty, bramborová kaše, kompot, ovocný nápoj     1/1, 4, 7 
 Svačina: Houska se sýrem Bambino, okurka, ovocný nápoj  1/1, 7 

 
Úterý  
 Přesnídávka: Chléb s ředkvičkovou pomazánkou, mix zeleniny, čaj        1/1, 7 
 Polévka: Luštěninová       1/1, 9 
 Oběd:  Hovězí maso na houbách, rýže, ovocný nápoj   1/1, 7 
 Svačina: Vanilkový pudink s piškotami, hroznové víno, čaj  1/1, 7 
 

Středa 
 Přesnídávka: Mléko s čokoládovými kuličkami, banán          1/1, 7  

Polévka: Jarní zeleninová s krupicovými noky    1/1, 3, 9 
 Oběd:  Boloňské špagety se sýrem, čaj        1/1, 7 
 Svačina: Sezamová bulka s pomazánkovým máslem, paprika, ov.nápoj 1/1, 7 
 

Čtvrtek 
 Přesnídávka: Veka s cizrnovou pomazánkou, cherry rajče, mléko  1/1, 7 
 Polévka: Květáková s vejci      1/1, 3 
 Oběd:  Žemlovka s jablky a tvarohem, ov.nápoj    1/1, 3, 7 
 Svačina: Toust.chléb s Lučinou, hruška, čaj    1/1, 7 
 

Pátek 
 Přesnídávka: Chléb s celerovo-jablečnou pom., pomeranč, ov.nápoj  1/1, 7, 9 
 Polévka: Zeleninová s bulgurem      1/1, 9 
 Oběd:  Krůtí maso na paprice, těstoviny, ovocný nápoj   1/1, 7 
 Svačina: Makový muffin, jablko, mléko     1/1, 3, 7, 13 
 
Pitný režim zajištěn po celý den (čaj, voda).  Změna jídelníčku vyhrazena. 
Hmotnost porcí odpovídá školním normám. 
 
Jídelníček vyhotovila vedoucí ŠJ: Jana Ždímalová 


