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Pondělí  
Přesnídávka: Chléb s medovým máslem, jablko, kapučínek   1/1, 7 

 Polévka: Jarní zeleninová s barevnou tarhoňou    1/1, 9 
 Oběd:  Hrachová kaše, vejce, okurka, ovocný nápoj   1/1, 3 
 Svačina: Sezamová bulka se sýrovou pom., paprika, čaj    1/1, 7 

         
Úterý 

 Přesnídávka: Chléb s tuňákovou pomazánkou, mix zeleniny, čaj  1/1, 4, 7 
 Polévka: Kmínová s vejci       1/1, 3 

Oběd:  Debrecínský gulášek s těstovinou, ovocný nápoj  1/1, 3 
 Svačina: Malinový pudink s piškotami, banán, čaj    1/1, 7 

 
Středa   
 Přesnídávka: Veka s tofu pomazánkou, pomeranč, mléko   1/1, 6, 7 
 Polévka: Luštěninová –Kovbojský mix     1/1, 9 
 Oběd:  Dukátové buchtičky s krémem, ovocný nápoj   1/1, 3, 7 
 Svačina: Toust.chléb s bylinkovým máslem máslem, okurka, ov.nápoj 1/1, 7 
 

Čtvrtek 
 Přesnídávka: Bílý jogurt s müsli, žlutý meloun, ovocný nápoj   1/1, 7 
 Polévka: Gulášová       1/1 
 Oběd:  Holandský karbanátek, bramborová kaše, okurka, čaj  1/1, 3, 7 
 Svačina: Banketka s pom.máslem, hruška, mléko   1/1, 7 

 
Pátek 
 Přesnídávka: Chléb s celerovo-jablečnou pom., kedlubna/paprika , čaj 1/1, 7, 9 
 Polévka: Brokolicový krém s krutonami     1/1, 7 
 Oběd:  Kuřecí čína, rýže na kari, ovocný nápoj    1/1 
 Svačina: Skořicový šnek, jablko, ovocný nápoj    1/1, 3, 7 
 

Pitný režim zajištěn po celý den (čaj, voda).  Změna jídelníčku vyhrazena. 
Hmotnost porcí odpovídá školním normám. 
 
Jídelníček vyhotovila vedoucí ŠJ: Jana Ždímalová 


