
JÍDELNÍČEK  
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15.1. - 19.1.2024 
 

               
Pondělí          
 Přesnídávka: Chléb s máslem a džemem, jablko, mléko   1/1, 7 
 Polévka: Zeleninová s drožďovými knedlíčkami    1/1, 3, 9 
 Oběd:  Bramborový guláš s párkem, chléb, ov.nápoj   1/1 
 Svačina: Toustový chléb s bylin.máslem, okurka, ovocný nápoj  1/1, 7 
 

Úterý 
 Přesnídávka: Staročeský chléb s hráškovou pom., cherry rajče, ov.nápoj 1/1, 7 
 Polévka: Čočková s mrkvičkou      1/1 
 Oběd:  Krůtí maso na paprikách a rajčatech, vřetena, ov. nápoj  1/1 
 Svačina: Meruňkový jogurt, ½ rohlíku, čaj    1/1, 7 
 

Středa   
 Přesnídávka: Mléko s cereáliemi Čoko-Balls, banán    1/1, 7 

Polévka: Květáková s fritátovými nudličkami    1/1 
 Oběd:  Hovězí pečeně pražská, rýže, čaj    1/1, 3 
 Svačina: Cerea veka s pom.máslem, pomeranč, ovocný nápoj  1/1, 7 
 

Čtvrtek 
 Přesnídávka: Chléb s rybičkovou pomazánkou, paprika, čaj   1/1, 4, 7 
 Polévka: Gulášová       1/1 
 Oběd:  Vepřové maso v mrkvičce, šťouchané brambory, ovocný nápoj 1/1 
 Svačina: Houska se sýr.pomazánkou, kedlubna, mléko   1/1, 7 
 

Pátek 
 Přesnídávka: Veka s kedlubnovou pomazánkou, hruška, ochuc.mléko  1/1, 7 
 Polévka: Rybí s krutonami      1/1, 4, 9 
 Oběd:  Penne se špenátem a kuřecím masem, ov.nápoj  1/1, 7 
 Svačina: Domácí perník, jablko, ovocný nápoj    1/1, 3, 7 

Pitný režim zajištěn po celý den (čaj, voda). Změna jídelníčku vyhrazena. 
Hmotnost porcí odpovídá školním normám. 
 

Jídelníček vyhotovila vedoucí ŠJ:  Jana Ždímalová 


