JIDELNICEK
MS Jahodnice
15.9.-19.9.2025

Pondéli Obsahuje alergeny
Pfesnidavka: Chléb s medovym maslem, jablko, mléko 1/1,7
Polévka: Brokolicovy krém s krutony 1/1,7
Obéd: Filé na smetané, Stouchané brambory, ov.ndpoj 4,7
Svacina: Kaiserka s Lucinou, paprika, ¢aj 1/1,7

Utery
Presnidavka: Bily jogurt s ovocnymi musli, meloun, ¢aj 1/1,7
Polévka: Krupicova s vejci 1/1,3,9
Obéd: Hovézi maso s rajskou omdckou, téstoviny, ovocny napoj 1/1,3
Svacina: Cerea veka s maslem, hroz.vino, mléko 1/1,7

Streda
Pfesnidavka: Starocesky chléb s ¢esnek.-syrovou pom., okurka, och.mléko 1/1,7
Polévka: Frankfutska 1/1
Obéd: Holandsky fizek, bramborova kase, okurka, ov.napoj 1/1,3,7
Svacina: Ovocna presnidavka, piskoty, hruska, ¢aj 1/1

Ctvrtek
Presnidavka: Veka s tofu-pastikou Delikates, pomeran¢, ov.ndpoj 1/1,6,7
Polévka: Cockova s mrkvickou 1/1
Obéd: Kriti maso po ¢insku, ryZe, ovocny napoj 1/1
Svacina: Selsky rohlik s pomazankovym maslem, cherry rajce, mléko 1/1,7

Patek
Presnidavka: Chléb s kedlubnovou pomazankou, mix zeleniny, mléko 1/1,7
Polévka: Zeleninova s kuskusem 1/1,9
Obéd: Kovbojsky guldsek, chléb, ovocny napoj 1/1
Svacina: Pomerancovnik, jablko, ovocny napoj 1/1,3,7

Pitny reZim zajistén po cely den (caj, voda). Zména jidelnicku vyhrazena.
Hmotnost porci odpovida skolnim normam.
Jidelni¢ek vyhotovila vedouci SJ: Jana Zdimalova



