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Pondělí          
 Přesnídávka: Chléb s máslem a strouhaným sýrem, jablko, och.mléko 1/1, 7 
 Polévka: Zeleninová s tříbarevnou tarhoňou    1/1, 9 
 Oběd:  Čočka na kyselo, vejce, okurka, ov.nápoj   1/1, 3 
 Svačina: Kaiserka se sýrem Bambino, cherry rajče, čaj   1/1, 7 
 

Úterý 
 Přesnídávka: Bílý jogurt s jahodovými müsli, banán, ov.nápoj   1/1, 7 
 Polévka: Kmínová s vejci       1/1, 3 
 Oběd:  Kuřecí maso po čínsku, rýže, čaj     1/1 

Svačina:             Selský rohlík s pomaz.máslem, kedlubna, mléko   1/1, 7 

 
Středa   
 Přesnídávka: Veka s pomazánkou z červené řepy, paprika, čaj  1/1, 7 

Polévka: Luštěninová - indiánská      1/1, 9 
 Oběd:  Segedínský guláš, houskový knedlík, ov.nápoj   1/1, 3, 7 
 Svačina: Ovocná přesnídávka, piškoty, hruška, ov.nápoj   1/1 
 

Čtvrtek 
 Přesnídávka: Chléb s budapešťskou pomazánkou, hroz.víno, ov.nápoj 1/1, 7 
 Polévka: Boršč        1/1, 7, 9
 Oběd:  Hovězí na slanině, zelené fazolky, brambory, ov.nápoj  1/1 
 Svačina: Toustový chléb s bylinkovým máslem, okurka, mléko  1/1, 7 
 

Pátek 
 Přesnídávka: Chléb s ředkvičkovou pomazánkou, rajče/mrkev, mléko  1/1, 7 
 Polévka: Cuketové pyré s fritátovými nudličkami    1/1 
 Oběd:  Zeleninové vlnky s krůtím masem a špenátem , ov.nápoj 1/1, 3, 7 
 Svačina: Moučník s meruňkami, jablko, ov.nápoj    1/1, 3, 7 

 
Pitný režim zajištěn po celý den (čaj, voda). Změna jídelníčku vyhrazena. 
Hmotnost porcí odpovídá školním normám. 
Jídelníček vyhotovila vedoucí ŠJ:  Jana Ždímalová 


