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1. Adaptace déti v MS — mésic zaii je adaptaénim mésicem

Mame osvojeny funkéni a bezvadny, systém — pojd'te se k nam pfridat. &

Co

Jde oritualy a pravidla, které si déti osvoji a které zaroven poslouzi jako jejich opora.

Protoze, pokud maji déti vyhrazené hranice, tak znaji své limity a mazou se citit

bezpecné. S témito ,,hranicemi“ dale pracujeme a ve spolupraci - ucitel, dité a rodic,

je dale tvofime a posouvame.

by dité mélo umét pfi nastupu do materské Skoly:

sedét po dobu jidla u stolu, pouzivat IZici, pit z hrnec¢ku;

umyvat si ruce a utirat se do rucniku;

chodit po schodech s pfidrzovanim se zabradli;

snazit se uklizet si po sobé hracky;
reagovat na pokyny (napf¥. poCkat, sednout si, pfijit...) a na své jméno.

Navazani vzajemné dobré spoluprace mezi pedagogy MS a rodinou je zakladni

podminka pro kvalitni_spolupraci. BEhem adapta¢niho obdobi je vhodné, aby rodice

sdélili panim ucitelkam potfebné informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim
stavu adalSich specifikach, jez povazuji za vhodné sdélit v zajmu uspésné
adaptace ditéte.

Nabizime také kratky dotaznik, jehoz prostfednictvim se pani ucitelky mohou od rodi¢

dozvédét dulezité informace.

Navrhovany adaptacni plan, priklad:

prvni den v MS za ugasti rodiét — do 8:30;

do konce tydne — dochazka ditéte do 8:30 v pfitomnosti rodi¢ll. Poté mohou pani

ucitelky telefonicky informovat o situaci a pribéhu adaptace.

Je vhodné, aby malé déti nezlistavaly od pocatku ve Skolce na odpoledni odpocinek,
aby vSechny zmény probihaly postupné a plynule. | pfestoze jsou déti zvyklé
(s predeslych pfedskolnich zafizeni) muze pfijit adaptacni krize, a i po nékolika dnech

naprosto bezproblémovych dni v MS.



e Doporucujeme rodic¢lim, aby si na prvnich ¢trnact dni domluvit v zaméstnani moznost
kdykoliv odejit nebo zastupce pro pfipad, ze dité nebude adaptaci zvladat dusevné
nebo fyzicky (zména rezimu dne, ¢asné vstavani, nachylnost k chorobam atd.).

o Mazlik: na spani pfi nasledném celodennim pobytu.

Jak ditéti pomoci?

Pfibalte mu mazlicka. Dovolte potomkovi, aby sis sebou vzal do 3kolky svou oblibenou
hra¢ku, napfiklad plySacka. Existence pevného bodu, znamé osoby nebo pfedmétu v cizi

situaci zmenSuje nejistotu a pfipadny strach z neznamého prostredi.
Pouzivejte stejné ritualy

Privadéjte své dité do Skolky vzdy ve stejny €as a vyzvedavejte své dité, pokud mozno, ve
stejnou hodinu. Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete — po ob&dé, po svaciné

— nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.
Rozluéte se kratce, louéeni dlouze neprodluzujte

Nékdy louceni pfedstavuje velmi silné emoce spiSe pro maminku ( nékdy i tatinky) nez pro dité.
Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite vy. Pokud mate obavy z odlouceni
od ditéte a nejste skuteCné pfesvédCeni, Ze dité do Skolky chcete dat, tak jej tam nedavejte.
Dité velmi dobfe vyciti vas strach. Pak vnitini uzkost velice téZce odbourava. Je dobré

spolupracovat s blizkym dospélym, ktery je odoInéjSi obavam. ©
Bud'te citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Ujistéte dité, Ze je do
Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi do Skolky proto, ze na néj

nemate ¢as, nebo Ze s nim nechcete byt doma.
Komunikujte s pani ucitelkou

Mozna se dozvite, ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici dité se

razem uklidni a jde si spokojené hrat. Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

MS je obecné partak a je tfeba vzajemny respekt — ugitel, rodi¢ a dité. Kazdodenni

moznost komunikace je exkluzivni a v ZS jiz takova moznost nebude.

Kromé vyznamného kazdodenniho vzdélavani, nabizime i mnoho nadstandartnich sluzeb,

které muzete a nemusite vyuzit.



