Pondéli

Pfesnidavka:

Polévka:
Obéd:
Svacina:

Utery

Pfesnidavka:

Polévka:
Obéd:
Svacina:

Streda

Pfresnidavka:

Polévka:
Obéd:
Svacina:

Ctvrtek

Pfesnidavka:

Polévka:
Obéd:
Svacina:

Patek

Pfresnidavka:

Polévka:
Obéd:
Svacina:

JIDELNICEK
MS Jahodnice
24.3. - 28.3.2025‘

Chléb s maslem a dzemem, jablko, mléko
Cuketova se Speclemi

Zapecené téstoviny se zeleninou a Sunkou, okurka, ov.napoj

Houska s pomazankovym maslem, kedlubna, ovocny napoj

Cerea veka s hraskovou pomazankou, paprika, ovocny napoj

Lusténinova — ¢erné oko
Hovézi na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj
Ovocna presnidavka, pomeranc, piskoty, ovocny napoj

Bily jogurt s jahodovymi msli, banan, caj

Hovézi rychla s vejcem

Veprova pecené na kminé, divoka ryZe, ovocny napoj
Banketka s Luc¢inou, okurka, mléko

Starocesky chléb s cockovou pom., cherry rajce, ov.napoj
Zeleninova s kuskusem

Kureci fizek, bramborova kase, zelny salat, ovocny napoj
Toustovy chléb s bylinkovym maslem, jablko, ¢aj

Veka s Hokkaido-tofu pomazankou, hroznové vino, mléko
Bramboracka

Fazolovy gulas, chléb, ovocny napoj

Jable¢na mfizka, hruska, ovocny napoj

Pitny reZim zajistén po cely den (caj, voda). Zména jidelnicku vyhrazena.
Hmotnost porci odpovida skolnim normam.
Jidelni¢ek vyhotovila vedouci $J: Jana Zdimalova
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