
    JÍDELNÍČEK 
     MŠ Jahodnice 

        24.3. - 28.3.2025 

                                                       

Pondělí          
 Přesnídávka: Chléb s máslem a džemem, jablko, mléko   1/1, 7 
 Polévka: Cuketová se špeclemi      1/1, 3 
 Oběd:  Zapečené těstoviny se zeleninou a šunkou, okurka, ov.nápoj 1/1, 3, 7 
 Svačina: Houska s pomazánkovým máslem, kedlubna, ovocný nápoj 1/1, 7 
 

Úterý 
 Přesnídávka: Cerea veka s hráškovou pomazánkou, paprika, ovocný nápoj 1/1, 7 
 Polévka: Luštěninová – černé oko     1/1, 9 
 Oběd:  Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát, čaj  1/1, 3 

Svačina:         Ovocná přesnídávka, pomeranč, piškoty, ovocný nápoj  1/1, 7      

 
Středa   
 Přesnídávka: Bílý jogurt s jahodovými müsli, banán, čaj   1/1, 7 

Polévka: Hovězí rychlá s vejcem      1/1, 3, 9 
 Oběd:  Vepřová pečeně na kmíně, divoká rýže, ovocný nápoj  1/1 
 Svačina: Banketka s Lučinou, okurka, mléko    1/1, 7 

 
Čtvrtek 
 Přesnídávka: Staročeský chléb s čočkovou pom., cherry rajče, ov.nápoj 1/1, 7 
 Polévka: Zeleninová s kuskusem      1/1, 9 
 Oběd:  Kuřecí řízek, bramborová kaše, zelný salát, ovocný nápoj 1/1, 3, 7 
 Svačina: Toustový chléb s bylinkovým máslem, jablko, čaj  1/1, 7 
 

Pátek 
 Přesnídávka: Veka s Hokkaido-tofu pomazánkou, hroznové víno, mléko 1/1, 6, 7 
 Polévka: Bramboračka       1/1, 9 
 Oběd:  Fazolový guláš, chléb, ovocný nápoj    1/1 
 Svačina: Jablečná mřížka, hruška, ovocný nápoj    1/1, 3, 7 
     

                    
Pitný režim zajištěn po celý den (čaj, voda). Změna jídelníčku vyhrazena. 
Hmotnost porcí odpovídá školním normám. 
Jídelníček vyhotovila vedoucí ŠJ:  Jana Ždímalová 


