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Pondělí  STÁTNÍ SVÁTEK       

  

Úterý 
Přesnídávka: Toust.chléb s Nutellovou pomazánkou, jablko, mléko  1/1, 7, 8 

 Polévka: Hráškové pyré se smaž.kuličkami    1/1, 7 
 Oběd:  Koprová omáčka s vejcem, šťouchané brambory, ov.nápoj 1/1, 3, 7 
 Svačina: Kaiserka s pomazánkovým máslem, cherry rajče, čaj  1/1, 7 
 

Středa  

Přesnídávka: Jogurt malina-ostružina, ½ rohlíku, hroznové víno, ov.nápoj 1/1, 7 
 Polévka: Zeleninová s hrachovými vločkami    1/1, 9 

Oběd:  Hovězí na česneku se špenátem, brambor.knedlík, čaj  1/1 
Svačina:             Cerea veka s máslem, paprika, mléko    1/1, 7 

 
Čtvrtek   
 Přesnídávka: Chléb s budapešťskou pomazánkou, mix zeleniny, čaj  1/1, 7  

Polévka: Květákový krém s krutonami     1/1 
Oběd:  Kuřecí maso na kari, těstoviny Penne, ov.nápoj   1/1, 3, 7 
Svačina: Banánový pudink s piškotami, meloun, ovocný nápoj  1/1, 7 

 
Pátek 
 Přesnídávka: Chléb s ředkvičkovou pomazánkou, okurka, mléko  1/1, 7
 Polévka: Gulášová s bramborem      1/1  

Oběd:  Vepřová panenka s parmazánem, brambory, ov.nápoj  7
 Svačina: Marmeládová taštička, jablko, mléko    1/1, 3, 7 
 
   
 
Pitný režim zajištěn po celý den (čaj, voda). Změna jídelníčku vyhrazena. 
Hmotnost porcí odpovídá školním normám. 
Jídelníček vyhotovila vedoucí ŠJ:  Jana Ždímalová 


