JIDELNICEK
MS Jahodnice
9.11.-13.11.2026

Pondéli Obsahuje alergeny
Pfresnidavka: Toustovy chléb s maslem a dzemem, jablko, mléko 1/1,7
Polévka: Vlockova se zeleninou 1/1,9
Obéd: Bramborovy gulasek s parkem a chlebem, ovocny napoj 1/1,7
Svacina: Selsky rohlik s Lu¢inou, pomeranc, ¢aj 1/1,7

Utery
Presnidavka: Bily jogurt s jahodovymi miisli, Zluty meloun, ¢aj 1/1,7
Polévka: Spenétova s vejci 1/1,3
Obéd: Kachni prsa, houskovy knedlik, ¢ervené zeli, ¢aj 1/1,3
Svacina: Kaiserka s pomazdnkovym madslem, okurka, mléko 1/1,7

Streda
Pfesnidavka: Cerea veka s tofu Toskanskou pomazankou, paprika, ov.napoj 1/1,6, 7
Polévka: Cockova s parkem 1/1
Obéd: Stépanska hovézi pecené, ryze, ovocny napoj 1/1,3
Svacina: Vanilkovy termix, ¥ rohliku, ov.napoj 1/1,7

Ctvrtek
Presnidavka: Chléb s vajickovou pomazankou, cherry rajce, mléko 1/1,3,7
Polévka: Bramboracka 1/1,9
Obéd: Rybi karbanatek, bramborova kase, okurka, ov. napoj 1/1,3,4,7
Svacina: Veka se syrovou pomazankou, hroznové vino, ¢aj 1/1,7

Patek
Presnidavka: Chléb s luSténinovou pomazankou, hruska, ov.ndpoj 1/1,7
Polévka: Zeleninova s jahlami 1/1,9
Obéd: Veprové maso na kminé, téstoviny, ov.ndpoj 1/1,3
Svacina: Mouc¢nik - Ofechovnik, jablko, mléko 1/1,3,7,8

Pitny rezim zajiStén po cely den (¢aj, voda). Zména jidelnicku vyhrazena.
Hmotnost porci odpovida Skolnim normam.

Jidelni¢ek vyhotovila vedouci SJ: Jana Zdimalova



