Skutecné
zdrava skola

Manifest Skute¢né zdraveé skoly za zlepsSeni kvality
Skolniho stravovani v Ceské republice

Zadame dukladnou revizi legislativnich predpisti pro $kolni stravovani —
zejména vyhlasky 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani MSMT CR.

Konkrétné navrhujeme nasledujici zmény:

1.

Zruseni vice nez 20 let neaktualizovaného spotrebniho kose

Spotrebni kos, podle kterého jsou Skolni jidelny ze zakona povinny porizovat urcité mnozstvi a druhy potravin k
pripraveé jidel, vychazi z vyzivovych davek z roku 1989. Za nejvice problematické slozky spotrebniho kose
povazujeme tyto:

a.

2.

Nuti jidelny kupovat predepsané mnozstvi potravin, ze kterych je treba sestavit jidla na ptislusny
mésic. Neresi ale viibec kvalitu nakoupenych surovin (¢erstvé vs. instantni, lokalni vs. dovozové),
skladbu jidel, spotiebu soli, kvalitu a druhy pouzitych tukt, zptusob ptipravy jidel (smazeni),
dochucovani, zahustovani a nastavovani moukou, tedy fadu aspektu, které maji vliv na vyslednou
kvalitu jidla.

Zastoupeni bilkovin (zejména zivociSnych) vice nez dvojnasobné presahuje mnozstvi uvedené v
aktualnich evropskych vyzivovych doporuéenich (napt. DACH, EFSA).

K jednotlivym jidlum dne pozaduje procentualni zastoupeni v§ech zivin, naptiklad k obédu 35 %
vyzivové denni davky sacharidu, bilkovin, tukt, vapniku, vitaminu C atd. Neni v$ak jasné, na zakladé
¢eho predpoklada, ze ostatni denni jidla tvori presné zbylych 65 %. Jidelny jsou tak nuceny k
absurdnim kombinacim a skladbé jidel kvuli nezbytnym davkam miléka, mléénych vyrobku, masa,
ovoce atd.

Obéd, ktery v nasich kulturnich podminkach zpravidla zahrnuje hlavni jidlo, jemuz predchazi polévka
a doplnuje je salat (pripadné jen jedno z toho), musi byt ve skolnich jidelnach kvuli pozadavkiim
spotrebniho kose ¢asto doplnén nécim, co se hodi spise ke svaciné a co déti k obédu nesni, protoze
kapacita jejich zaludku to jiz neumoznuje. Napriklad pozadované mnozstvi mléka, mléénych vyrobku a
ovoce se zpravidla k pripravé samotného obéda nevyuzije, proto se tyto produkty pouzivaji jako
doplnék. Jidelna jejich plnéni casto fesi nakupem hotovych vyrobku (u mléénych vyrobku navic s
nevhodnym slozenim s pridanym cukrem). Finance na jejich potizeni jdou na ukor kvality surovin
uréenych k pripravé vareného jidla. Proto poZzadujeme, aby finan¢ni prostredky uréené k nakupu
surovin (hrazené rodici ve formé stravného) byly plné vyuzity na nakup kvalitnich surovin k pripravé
obéda (polévky, hlavniho jidla, salatu), a nikoli k nakupu doplnku, jejichz jedinym smyslem je plnéni
tabulkovych norem. Souc¢asna pravidla pro Skolni stravovani postradaji zakladni realné vychodisko -
ten, kdo rozhoduje, co déti v jidelné sni, jsou déti samotné, nikoliv spotrebni kos a vyzivové davky. Déti
neji podle spotiebniho kose, ani podle presné spocitanych davek, ale podle toho, zda jim jidlo chutna.

Nahrazeni spotfebniho kose novymi pravidly

Pri aktualizaci vyhlasky o skolnim stravovani doporucujeme vyjit z Nutriéniho doporuceni MZ 2015,
které na rozdil od spotrebniho kose navrhuje pestrou skladbu mési¢niho jidelni¢ku, s konkrétni
frekvenci jednotlivych typt jidel a priloh. Navic upozormuje na vhodné a nevhodné suroviny k jejich
pripravé. Soucasné zadame pravidelné aktualizace téchto doporuceni. Sami nyni predkladame 10

jednoduchych pravidel (viz ,Desatero skolni kuchyné”), kterymi by se mélo Skolni stravovani ridit.

Prevedeni kompetenci k aktualizaci vyzivovych doporuéeni pro skolni stravovani z

ministerstva sSkolstvi na ministerstvo zdravotnictvi

Pravidla pro $kolni stravovani spadajici pod ministerstvo Skolstvi prosla v poslednich dvaceti lety jen
kosmetickymi a nedostateénymi zménami, navzdory narustajici nespokojenosti ze strany odborniku,
rodicu, déti i samotnych zameéstnancu jidelen, kterym zastarala pravidla komplikuji praci. Kvalitné



sestavené Nutri¢ni doporuceni MZ 2015 z autorské dilny Statniho zdravotniho ustavu a ministerstva
zdravotnictvi, které proslo recenzi odborniku z 1ékarskych fakult Univerzity Karlovy, je znamkou toho, ze
tyto instituce jsou schopny realizovat potrebné zmény, které umozni reformu skolniho stravovani.

4. Pienechani prubéznych kontrol kvality Skolniho stravovani v jednotlivych zarizenich
pouze na organech spadajicich pod MZ (krajské hygienické stanice)
V soucasné dobé podléhaji jidelny dvoji kontrole — hygieniku, kteti kromé dodrzovani hygienickych
norem kontroluji také nutriéni skladbu jidelni¢ku podle Nutriéniho doporuéeni MZ, a inspektoru CSI,
kteri kontroluji plnéni spotrebniho kose. Aktualni Nutriéni doporucéeni je vSak v nékterych polozkach v
rozporu se zastaralym spotrebnim kosem, jidelny proto mohou dostat rozporuplna hodnoceni.
Inspektoti CSI nemaji adekvatni vyzivové vzdélani a nemohou kromé kontroly procentualniho plnéni
jednotlivych potravinovych skupin spotrebniho kose poskytnout jidelInam kvalifikovanou zpétnou
vazbu, upozornit na konkrétni vyzivova pochybeni a vyzadovat jejich napravu. Systém dvojich kontrol,
jejichz zavéry mohou byt navic ve vzajemném nesouladu, povazujeme za neefektivni a nadbyteény.
Prostiedky usetiené ministerstvem $kolstvi za kontroly CSI doporuéujeme investovat do samotnych
Skolnich jidelen — viz bod 5.

5. Investice do smysluplnych a praktickych Skoleni a kurzu pro zaméstnance skolnich

jidelen a adekvatni navyseni jejich finanéniho ohodnoceni

Systém Skolniho stravovani, ktery nam udajné cely svét zavidi, je ohrozen zejména ostudnym
podfinancovanim zaméstnancu $kolnich jidelen, jejichz platy jsou hluboko pod primérem, a
nedostate¢na podpora jejich kvalifikace.
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