KdyzZ dité kokta

“Ba-ba-babi-babicko, vis-vis ...”,

zacal tikat kolem tfetiho roku muj vnoucek a ja jsem védéla: Je to tady! Pies vSechny své
védomosti jsem piece jen zavahala: Co kdyz opravdu zacina koktat? Vse se v kratkém case
urovnalo a upadlo do zapomnéni, zvIasté kdyz u mladsi sestficky se nic podobného
neobjevilo. Pro logopeda tpIlné modelova situace! Mensi ¢ast déti totiz mezi tietim a ¢tvrtym
rokem pfirozené prochdzi kratkym obdobim tzv. fyziologické iterace, opakovani, coz
uzkostngjsi rodice nekdy povazuji za prvni zndmky koktavosti. HolCicky, které jsou (nejen)
fecoveé zdatngjsi, fyziologické iteraci tolik nepodléhaji. Je smutné, ze v klubku déti
zminovaného veku je jiz zakukleno téch nékolik, které koktat skutecné zacinaji.

Pohovotit o problematice koktavosti je namét pro sebrané spisy. Obecné poradit
koktavym je zase kol nevdécny, nebot tato vada tfei je ve svych projevech, formach i
prognoze velmi individualni, kratce feCeno neexistuji dva stejni balbutici (koktavi).

Soustfed’'me se pouze na déti predskolniho véku a ty v prvnich letech $kolni dochazky.
Koktavost starSich zaka a dospélych, je totiz néco docela jiného. Nuze — mate-li doma dité,
které zaCina koktat, neni tfeba, abyste zpytovali svédomi, jak nabadad jedna z dostupnych
eskych ptiru¢ek. NENI TO VASE VINA. Projevy plynulosti fe¢i ditéte mizete svym
ptistupem zlepsit, nebo zhorsit, ale koktavost svého ditéte jste nezpisobili. Vase dité se ni¢im
nelisi od ostatnich, nenarodilo se jako neurotik, aby pak z tohoto divodu zacalo koktat.
Neurotikem se vsak snadno muze stat, pti vSech potizich, které koktavost s sebou piinasi.

Znepokojeni rodice (€asto zejména babicky) kladou spoustu otdzek. Nejjednodussi je
a ma jednoduchou odpovéd, klame. Vyzkumy probihaji mnoha sméry, odbornici se zatim
vzacné shoduji pouze v tom, ze ziejmé nepljde o pfiCinu jednu, ale o jejich souhrn.
Potvrzenou roli mezi nimi zaujimé dédi¢nost. Dit¢ neza¢ne koktat, protoZze se polekalo psa,
certa s MikuldSem atd., pokud nemé ke koktavosti dispozici. Kdyby psychicka a jina traumata
vyvolavala koktavost, musely by po nejriznéjSich vale¢nych konfliktech propukat tplné
epidemie koktavosti. Nestalo se tak po Zadné ze svétovych valek, ani po neddvnych neblahych
udalostech v Bosn¢, Kosovu i jinde ve svéte, kde déti prozivaji hrtizna Zivotni dramata.

Proti neznamému nepfiteli se obtizn¢ broji. Rodi¢e by do boje proti koktavosti
nejradéji vytahli vyzbrojeni u¢innym lékem, ktery pfivodi rychlou napravu. Zazra¢na pilulka
bohuzel neexistuje. Léky ordinované na foniatrickych klinikach (ptipadné neurology nebo
psychiatry) maji pouze zklidiujici G€inek. Podavat léky ditéti ve vyvoji by mélo byt vzdy na
povazenou, stejné jako zasahy hypnoézou, oxygenoterapii (lécba kyslikem) apod. ,kdy miZze
dojit az k poskozeni ditéte (napt.vyvolani epileptického zachvatu apod.).

Problematické jsou také nabizené “Cisté piirodni produkty”, fungujici v lepsim piipadé
jako placebo, v duchu hesla : V&t a vira tva t€ uzdravi. Lze jen dodat, Ze v mediciné
vyuzivany rulik zlomocny je taktéz Cisty ptirodni produkt.



Vice nez léky pro dité potiebuji rodice zevrubné informace o koktavosti. M¢li by
odlozit veskery ostych i svazujici uctu k autoritdm a neodbytné¢ se ptat. Podle ziskanych
odpovédi by ostatné dokazali do jisté miry posoudit 1 troven a kompetentnost odbornika. M¢li
by se vyhybat tém, ktefti

J budou slibovat rychlé¢ a trvalé vysledky
o budou prenaset veskerou odpovédnost na dité a na rodice
. budou rodic¢e — byt nepiimo — obviilovat jako ptivodce a piic¢inu koktavosti ditéte

o budou vyzadovat provadéni dechovych cviceni vestoje (nejlépe s rukama v bok a palci
doptedu — to aby se rozsifil hrudnik)

. budou klast diiraz na délku vydechovaného proudu vzduchu

J budou nacvicovat feCové stereotypy (pozdravy, podckovani, piipadn¢ kratké
verSovanky pro riizné situace spolec¢enského styku)

. budou vyZadovat pouze nacvicenou reprodukci pohadek a ptib&htli, popisy obrazki, to
vzdy jen v klasickych rétorskych vétach od velkého pismene k tecce, tedy zptisobem,
jakym nikdo norméln¢€ nemluvi, bez zavahani, pomlk a béznych feCovych obratl

. budou po dobu terapie vyzadovat tzv.feCovy klid, to znamend, aby dit¢ mluvilo co
nejméné, jen s matkou a terapeutem, kam dochézi na cviceni (nékdy po dobu nékolika
tydnit)

. budou o vad¢ fe¢i mluvit neosobné a v pfitomnosti ditéte predskolniho véku ( u starSich
Skolakl je tomu naopak, tam jsou déti hlavnimi Ciniteli, u nichZ je tfeba respektovat,
chtgji-1i s terapeutem o svych fe€ovych problémech hovofit)

. nebudou za vSech okolnosti pfirozené laskavi a neztotozni se s ditétem
J budou obleceni v respekt vzbuzujicim bilém plasti
. nechaji rodice s ditétem dlouho ¢ekat v ¢ekarné, 1 kdyz jsou objednani.

Uprava koktavosti je dlouhodoba zalezitost a podili se na ni piedeviim logoped.
Logopedi se vSak specializuji, vétSina na odstrailovani vadné vyslovnosti, mensi ¢ast na jiné,
véahat s poloZenim otdzky, do jaké miry ma osloveny logoped zkuSenosti s Gpravou détské
koktavosti. Zalezi ptfedevSim na urovni znalosti, jsou-li zastaralé, nebo odpovidajici
nejnovejSim vyzkumim. Do Ceskych odbornych i osvétovych piiru¢ek se ty novejsi
informace dostavaji dosti ztuha. Je tfeba varovat pied “alternativnimi” metodami jako je
biofeedback (D.A.F.), metoda One brain apod..Vétsinou hodné slibuji, ale tim to také konci
(opomineme-li obvykle zna¢né finan¢ni naklady).



V kratkosti lze rodi¢im déti ohrozenych koktavosti v souladu se zahrani¢nimi

odborniky nabidnout nékolik doporucenti:
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Snazte se, aby se vase dit¢ na fe€ uzkostlivé nesoustiedilo (ptispivaji k tomu vase rady
jako Nadechni se. Rozmysli se, co chce§ fict. Rekni to je§té jednou. Skodliva je
dokonce pochvala Dnes jsi ale pé¢kn€ mluvil! — znamena , Ze v€era to bylo horsi atd.)

Divejte se na dité, kdyz mluvi (udrzujte pfirozeny oc¢ni kontakt), nedavejte nijak
najevo svou netrpélivost (poklepavanim prsty apod)., dejte ditéti znat, ze vas zajima,
CO rika, ne JAK to fika

Nenut'te dité, aby se fecove predvadélo pred pribuznymi nebo pred zndmymi

Vase dit¢ se ma podrobit stejné discipling a ptikaziim jako jeho sourozenci a ostatni
déti

Nenapovidejte ditéti slova, jak se zhusta v dobré vife déje (a pfirucky to dokonce
n¢kdy doporucuji), nevite, co chce dité pfesné fict, zvySujete jeho napéti a tizkost

NepteruSujte dité v feci, ani ho nepopohanéjte

Pocitejte se zhorSenim fe€i v narocnych dnech a situacich ( v nemoci, pii stresu, na
jare apod.)

Snazte se sami stale mluvit klidn€jSim zplisobem, pomaleji, relaxované (nejlépe S
mekkym hlasovym zacatkem, ale to chce odbornou poradu), avSak nezahanbujte dité
“miminkovskym” zplisobem feci

Pomahejte ditéti rozvijet jeho zaliby (mélo by byt v né€em “dobreé”), posilujte citové
vazby, zaved’te do jeho Zivota pfiméfeny fad a pravidelnost (neznamena to absolutni
zakaz televize nebo omezeni sportovnich aktivit, dit€ by s citilo né¢im *“jiné”)

Neobchazejte koktavost jako tabuizovany problém, dit€¢ by mélo mit pocit, ze s vami
muze - z vlastni viile a z vlastniho popudu! — kdykoliv o svych fecovych problémech
hovofit

Vasim cilem by mélo byt udrzet koktavost ditéte alespont na aktudlni urovni,
nepfipustit jeji rozvoj, narastani piiznaki

Rozhodujici je psychicka pohoda vaseho ditéte, uciiite ho rozumné Stastnym ditétem,
zahrnujte ho “vitaminovou” 1é¢bou povidani, rytmizovanych tikanek, pisni¢ek, aniz
byste po ném vynucovali aktivni ucast nebo opakovani (a ted’ ty!). VSe se zroci,
uklada se jako do pocitace.

DodrZzovani navrZzenych pokyni je rozhodn€ 0C€inn€jSi nez putovani od jedné
“zaruCené”terapie ke druhé (s naslednym trpkym zklamanim) a nez drahé aparatky
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dospélych, ktefi je ostatn¢ odmitaji.



Bude-li nékdo vasemu ditéti doporucovat tzv.feCovy klid, nevéite mu. Nic vase dité
nepotiebuje vice nez mluvit, mluvit, mluvit!

Ptijimejte své dité takové, jaké je, nemélo by mit pro svou vadu feci pocit nedostatecnosti
a zavrzeni. Nebot’ je naprosto pravdivé tvrzeni, ze koktavost je to, co délame, a ne to, co jsme.
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