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PROCVICOVANI MOTORIKY JAZYKA A MLUVIDEL

. rychle vysouvej a zasouvej jazyk

olizni nejprve spodni a pak homi ret vodorovnym smérem. pokud mozno $pckou

jazyka

3. ohzuj rty kruhove $pickou jazyka (auto zavodi) jednim smérem, pak druhym (pozor na
to, aby ditt uprostted jednoho pohybu nepfechazelo v druhy, aniz olizne cely ret homni
ret sklouzne na spodni apod.)

4. jazyk ven z pusinky. uvolni ho a pohybuj jim zleva doprava a zpdt (jeSiérka se
rozhlizi}. Pohybuj pouze jazykem, ne spodni ¢elisti!

5. olizni homi ret ve stiedu rtu smérem doli

6. zavhi pusu a jazykem udélej bouli ve tvak, nejdfive v pravé, pak v levé

7. rychie zatahuj a vytahuj jazyk, ptitom cvmka§ o homi ret (éertik)

8. Klepej jazykem o homi patro (konik)

9. zvedni jazyk za homni pedni zuby a pak plicni jazykem dohi

10. dej jazyk mezi homi ret a zuby a pohybuj jim doprava a doleva

1. nafoukni ob¢ tvare, pak jednu a druhou

12, vysat vzduch 2 wifi

13. oteviit a zavFit Usta (kapkik)

I4. oteviit dsta a co mona nejdal vypliznout jazyk smérem na bradu, na nos

I5. olizovat horni, dolni 2uby zepiedu i zezadu

16. r'ukat 3pitkou jazyka za homi zuby, ista zesiroka oteviena, Gsmév

17. 3pitkou jazyka jet po hormim patfe zezadu dopiedu. zastavit se neplode zuba zezadu,
jazyk nevyplazovat

18. oprit hrot jazyka za doini zuby, zvednout hibet jazykatmaost)

19, rozkmitavat volne rty pH vydechu (konik frka)

20. stahnout rty, piskat ph vvdechu

21. foukat nahoru. aby vialy viasy

22, piti brékem

23. drzime napt $pagetu mezi rty, ne zuby

24. délame z jazyka Spicku (uhonény pes)

25. olizujeme lizitko

26. zamradit se, usmit se, kréit nos

27. dret tuzku mezi hornim riem a nosem (kodidi knir)
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LOGOPEDICKA CVICENIi UVOD

Jak nam pomahaji nase smysly, abychom spravné vyslovovali?
Mimo smysli potfebujeme i spravné a dostateéné dychat, procvicovat si tsta,

rty a jazyk.

Mame pét smysli: ¢ich, chut, zrak, sluch a hmat.

Pro rozvoj feci v prvnich letech je dalezity sluch a zrak.

Kdyz spolu mluvime tak se na sebe divame.

Dech je alfou a omegou vyslovovani viech hlasek.

Fyziologicky spravné, dychame nosem, Usta jsou zaviena, jazyk je v klidové
poloze a vypliuje prostor za hornimi zuby.

Pokud vase dycha usty, je dllezité zjistit pro tomu tak je a co nejdfive se opét
vratit k dychani dsty.

Vyznamnou roli pro rozvoj feci je i motoricky vyvoj ditéte od narozeni do
jednoho roku. Dité musi projit viemi fazemi: pfetacet se, past konicky, pliZit se,
lézt, sedét, chodit s oporou a nasledné i bez opory.

Po zviadnuti volné chlize se dité uci zlepSovat svou hrubou motoriku bohuzel
v dnedni dobé ¢asto nedostateéné. Vice pohybu do Zivota déti jisté patfi.
Jemna motorika se rozviji pomoci prstl a rukou je Uzce propojena

s motorikou mluvidel jak jsou Sikovné prsty tak jsou Sikovna mluvidla.
Gymnastika mluvidel
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Hlasky P, B, M

Hlasky P, B a M tvofime pomoci rtd. Jak rty rozcviéit a posilit, abychom hldsky
mobhli dobfe vyslovit?
Pomuzou ndm napfiklad logopedické karticky.

i
" P

Posilani pusinek, kdo déle vydrzi vy3pulenou pusinku.

Pro hlasku P je dileZité ze mame rty u sebe, nadechneme se nosem a prudkym
vydechem rty rozrazime od sebe. Zavfi si pusu nadechni se nosem a vyslov ,,P*
nékolikrat po sobé, zména p4, pa, pa, zména pif, paf, pif, udélat kuratko pi, pi,
pi, pi, pi, pi, obrézky pan, pes, pihy, ponozka, pusa. Pantomima a dité hada pa,
pa, plaves, pises, pijes.

&
n B

Zavri si pusu nadechni se nosem a fekni ,,B“ mzes i vickrat za sebou b, b, b,
zabubnujeme bum, bum, bum, udélame strasidlo bu, bu, bu, bu, bu, a ted'
hadanky je to ovoce a maji to rady opice ,, banan“ je to zvifatko a ma to
zatocené velké rohy ,, beran” jakou barvu ma snih ,,bilou” co nosime na nohéch
»boty“ je to sladké miZe to byt makové, povidlové nebo tvarohové a je to moc
dobré , buchty” mniam a uz tu mame dal$i hlasku ,M*

"
n M

Zavieme pusu, nadechneme se nosem a vyslovime hlasku ,M*“ miiam maliny,
mriam meloun, mfiam makové buchty dal3i hra prstem ukazovat ditéti na
oblicej a bude popisovat, kam ukazujete maj nos, moje brada, moje ucho, moje
celo, moje vlasy...



