LOGOPEDICKA CVICENI UVOD

Jak nam pomahaji nase smysly, abychom spravné vyslovovali?
Mimo smyslG potfebujeme i spravné a dostateéné dychat, procvifovat si usta,
rty a jazyk.

Mame pét smysla: ¢ich, chut, zrak, sluch a hmat.

Pro rozvoj fedi v prvnich letech je dlleZity sluch a zrak.

Kdyz spolu mluvime tak se na sebe divame.

Dech je alfou a omegou vyslovovani viech hlasek.

Fyziologicky spravné, dychame nosem, Usta jsou zaviena, jazyk je v klidové
poloze a vyplnuje prostor za hornimi zuby.

Pokud vade dycha usty, je duleZité zjistit pro¢ tomu tak je a co nejdfive se opét
vratit k dychani usty.

Vyznamnou roli pro rozvoj feci je i motoricky vyvoj ditéte od narozeni do
jednoho roku. Dité musi projit véemi fazemi: pfetadet se, past konicky, pliZit se,
lézt, sedét, chodit s oporou a nasledné i bez opory.

Po zvladnuti volné chuze se dité uéi zlepdovat svou hrubou motoriku bohuzel
v dneidni dobé ¢asto nedostateéné. Vice pohybu do Zivota déti jisté patfi.
Jemna motorika se rozviji pomoci prstd a rukou je Gizce propojena

s motorikou mluvidel jak jsou Sikovné prsty tak jsou $ikovna miuvidla.
Gymnastika mluvidel




hrd

Rijen

Hlasky P, B, M

Hlasky P, B a M tvofime pomoci rti. Jak rty rozcviéit a posilit, abychom hlasky
mohli dobfe vyslovit?
PomuzZou ndm napfriklad logopedické karticky.

"
n P

Posilani pusinek, kdo déle vydrzi vy3pulenou pusinku.

Pro hlasku P je dlleZité Zze mame rty u sebe, nadechneme se nosem a prudkym
vydechem rty rozrazime od sebe. Zavfi si pusu nadechni se nosem a vyslov ,P“
nékolikrat po sobé, zména p4, pa, p4d, zména pif, paf, pif, udélat kufatko pi, pi,

Pi, pi, pi, pi, obrazky pan, pes, pihy, ponozka, pusa. Pantomima a dité hada pa,
pa, plaves, pises, pijes.

"
n B

Zavfi si pusu nadechni se nosem a fekni ,,B“ mbze$ i vickrat za sebou b, b, b,
zabubnujeme bum, bum, bum, udéldme strasidlo bu, bu, bu, bu, bu, a ted
hadanky je to ovoce a maji to rady opice , banan® je to zvitatko a ma to
zatocené velké rohy , beran* jakou barvu ma snih ,bilou” co nosime na nohach
~boty” je to sladké miZe to byt makové, povidlové nebo tvarohové a je to moc
dobré , buchty” mriam a uz tu mame dal3i hldsku ,M“

"
»M

Zavieme pusu, hadechneme se nosem a vyslovime hlasku ,, M“ mfiam maliny,
mAam meloun, miam makové buchty dal$i hra prstem ukazovat ditéti na
oblicej a bude popisovat, kam ukazujete m@j nos, moje brada, moje ucho, moje
celo, moje viasy...



