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& Jaknato?

Spi¢ka jazyka provede presny a rychly pohyb od hornich zubti k dolnim

e otevii l]sta,“ jazyk zvedni a pohlad’ Spi¢kou jazyka horni zuby
e pridej k pohybu jazyka hlas LLLLLL
® jazykem placni dolli za dolni zuby (pohyb shora dol()

a pridej hlasem AAA, ozve se LA

Vyslovnost hlasky se objevuje zfidka po tfetim roce ditéte, nej¢astéji kolem
4 az 4,5 let. Pri nacviku dusledné dodrzujeme zrakovou kontrolu - zrcéatko.
Vyslovnost L je dulezita pfed osvojenim vyslovnosti R a R.

Spickou jazyka ,malujeme* horni patro (horni daseri), k prociténi pohybu
jazyka mizZzeme posunovat a prenést Spickou jazyka sus$enku, bonbdn... z horniho
patra za dolni zuby. Pozorujeme pohyb jazyka v prostoru. Nékdy se dafi naopak
napodobit ,vytah” jazyka od dolnich zubd na horni. V zrcatku uvidime i spodni ¢ast
jazyka (uzdicku), kterd nékdy omezuje pohyb jazyka. V§imneme si, zda pfi vyplaznuti
jazyka jeho Spi¢ka tvofi ,srdicko”, je drzen uzdiCkou. V tom pfipadé je zaleZitosti
odbornika (/ékare foniatra, stomatologa) stav posoudit a provest ukon - discizi -
profiznuti uzdi€ky. Pfidrzujeme bradu tehdy, pokud se pohybuje a pomaha tak pfi
artikulaci L. Pokud jazyk pfi vyslovnosti L ,utika” mezi zuby ven, prstem naznacime
gesto PSSST - tide. Casto je jazyk jakoby ochably, bez napéti a pruznosti nebo prosté
neobratny (dité je schopno si oliznout horni ret, ale spravné L nevyslovuje). Zpivame
melodie jednoduchych pisnicek na slabiky La, Le, Li, Lo, Lu. Pohyb jazyka cvi¢ime jen
v malé skupince slov. Slabiky a slova dobfe upevnime a dlsledné si pomahame
zrakovou konfrolou.



&
& Nektera artikulani cvieni

Pritiskni SpiCku jazyka za horni fezaky (su$enka, bonbodn), totéz za dolni Fezéky.
Roztahni jazyk doSiroka na v8echny zuby, ,rozplacni“ pokud mozno na véechny dolni
zuby. Udeélej z jazyka misti¢ku, rulicku. MiZeme si pomoci tenkou rukojeti plastové
IZiCky, bréka z lizatka apod., které poloZime na stfed jazyka, ,obalime*ho a zvedneme
okraje jazyka. Pohybuj jazykem zezadu k zubtim po hornim patfe a pfitom nevyplazni
jazyk (posunuj napr. sladkost, kousi¢ek ubrousku...). Jazykem bojuj proti tlaku prstu.
Jazykem se snaz prst (dva prsty) vytladit z Gst. Pohybuj jazykem dopfedu a dozadu,
nahoru, dold, z koutku do koutku rtu, ze strany na stranu, olizuj rty do kruhu, $pul rty
foukanim, napodobuj jako kdyZ davas pusu mamince, roztaZeni rti a vycené&ni zubd
jako pejsek, uvolnéni rtl (brnkani prstikem o dolni ret), napéti rtQi (pevné drz rty néjaky
drobny pifedmét a ten se snaz vytahnout), délej jazykem bouli¢ku na levé, na pravé
tvafi. Pohybuj jazykem po hornich zubech a hrbolcich za zuby, totéZ na a za dolnimi
zuby (posunuj napf. Zvykackou). , Tukej“ $pickou jazyka na horni zuby, vibruj rty, frnkej
jako konik. Prozpévujsi: La, Le, Li, Lo, Lu.

<& Slova k procvicovani hlasky

Volime takova, ve kterych se vyslovnost dari. Viybér slov doporuéuji radsi mensi,
ale peclive nacvi¢eny se zrakovou a sluchovou kontrolou. Postupné slova zadle-
riovat do bézZné feci (slovnimi spojenimi, kratkymi vétami, fikankami, reprodukci,
vypravénim). Obvykle zaciname cvicit slabiky a slova se slabikami La, Le, Li, Lo, Lu -
na zacéatku (LA-ME) na konci slov (MA-LA). Slabika Li je pro vyslovnost nejtézsi.
Potom cvicime hlasku L uprostied slov (HO-L-KA.. .), L na konci slov (BY-L a minuly

¢as u sloves) a t&Zsi souhlaskové shluky (PLAVE, BLANKA, MLADY ... ).

lame, 1at4, Lada, lak, mald, Hela, Mila, Ola, byla, |éto, leti, Iéta, levy, malé, bilé, na kole,
dole, koule, boule, lovi, lomi, lod&, malo, kolo, bylo, mélo, pilo, koukalo, lupen, Ludék,
Lukas$, Lubo$, Helu, Milu, Olu, dold, k Ulu, lipo, lidé, listy, lipa, maly, boli, méli, byli,
halka, pulka, holka, obélka, kulka, velka, Michalka, Kamilka, dalka, mél, byl, Michal,
Kamil, Emil, motyl, gdl, plave, blato, bloudi, mlady, mléko, mlyn, tla¢i, tlama, vedle,
jedle, klada, klid, hlava, hluboko, chlapi, kluk, kukla...



@)
&= Vety k procviCovani hlasky

Mala Ola byla dole. Volame Mile, Hele, Kamile, LukaSovi... Lubosi, Michalo..., je to
lipa? Emil chytil motyla. Kdo chytil motyla? Kamil dal gél. Kdo jesté dal gol? Je to dole,
jetovedle? Co je malé, co je velké? Obalka je vedle. Jedle je v lese. Jedle neni na poli.
V |été jedeme na vylet. Na vyletjedeme na kole...

& Rikanky a basnicCky s uzitim hlasky
Roztrid, co je velké a co je malé! Dej dolt! Co je vedle? Kdo je dole? Zazpivej si!

Kdyz jsem ja slouzil to prvni léto, vyslouZil jsem si kufatko za to. A to kufe krakore,
béha po dvofe, ma panenka plaée doma v komore. Kdyz jsem ja slouzil to druhé
léto, vyslouZil jsem si kachniCku za to. A ta kacka Blatotlacka a to kufe krakore b&ha
po dvofe, ma panenka place doma v komore. KdyZ jsem ja slouzil to tfeti léto,
vyslouzil jsem si telatko za to. A to tele hubou mele a ta kacka Blatotlacka a to kufe
krakofe bé&ha po dvofe... Kdyz jsem ja slouzil to ¢tvrté léto, vyslouzil jsem si kravicku
za to. A ta krava miéko dava a to tele... KdyzZ jsem ja slouzil to paté Iéto, vyslouzil
jsem si veprika za to. A'ten vepr jako pepf, a ta krava miéko dava a to tele...

Déti $ly na vylet. Vite, co dé&laly? Na louce u lesa vesele zpivaly.
Také tam béhaly, honily motyly, velky jim uletél, malého chytily.

Pilna Emilka nadobi umyla, liny Emil u toho nebyl.
Veli, veli velitel velikému pluku. Je to velky velitel nékolika klukd.

Hald, halo, bily balén Iéta u topolu. Mala Ola balén vola. Vola: ,Dol(, dold!”

Stoji jedle vedle jedle, stoji jedle v Gdoli.
Bolivala kluka hlava, ale uz ho neboli.

Nase mala Kamila bavila se, bavila. Foukala mydlinky, byly z nich bublinky.

-



& Vybarvi a vypravéj pribéh
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Uz se z louky mlha zdviha,
slunce zaclo zlaté hrat.
Den si modrou latku stfiha,
modrou latku na kabat.



Déti zpivaji LA, LA, LA a my si
zazpivame s nimi melodii pisné
Skéakal pes.

Déti zpivaji i ptaci zpivaji, ti
zase trochu jinak. LI, LI, LI.

Do zpévu déti a ptakd klapou
mlynska kola. KLAP, KLAP,

Precti si obrazky a fekni, kterou hlaskou slova zaginaji nebo konéi. 1
Znovu si obrazky prohlédni, zavfi sesit a fekni ty, které si zapamatujes. |



