Hlaska |

& Jaknato?

Nahrazujeme R hlaskou d

e otevfi Usta (horni a dolni zuby musi byt od sebe)

e SpiCku jazyka dej za horni zuby

e tukej (jemné bez durazu a v rychlém tempu) dddddddd, td, td, td, dd, dd, dd,
(prizvuk dej na prvni hlasku Td, Td, Td, Dd, Dd, Dd), vzdy po sobé& opakuj

Pro spravnou vyslovnost je pfedpokladem spravna vyslovnost TDL (mirné
rty od sebe, Spicka jazyka je za hornimi fezaky). Pokud dité ve 4 -4,5 letech nahrazuje
R hlaskou L, je mozZné, Ze R bude znit spravné, jen pozdéiji naskod&i vibrace. Artikulaci
by dité mélo zvladnout do nastupu do $koly (6 - 7 let). Pokud R vyslovuje nespravné
(napriklad rackuje), hlasku R ve slovech vynechavame a trénujeme rozkmitani $picky
jazyka (novy zvuk vyvozujeme substituéni metodou).

Postupy:

@ substituéni metodou (nahrazujeme zvuk R hlaskou d)

o frkanim“ (rozkmitem rtd) se $pickou jazyka mezi rty, tzv. ,konicka®,
ve kterém je vibrace jazyka spravna, ale na nespravném misté. Poté jen Spicku
jazyka nasmérujeme za horni fezaky (détem se toto cvi¢eni libi a dafi se jim)

» pomahame rozkmitat Spi¢ku jazyka prstem nebo sondi¢kou

© rotavibratorem, to je pfistrojem, plastovou $patlickou, vioZzenou pod jazyk,
ktera jazyk rozkmita (nézev je z feckého slova rota-nazev pismene R)



Viybirame souhlaskové shluky, oteviené slabiky a slova podle toho, kde je zvuk
R nejblizsi, fika ho lehce, bez usili a nejlépe zni (ne podle artikulaénich okrsku).
Opakujeme nékolikrat po sobé. | dospély jako mluvni vzor pouZivéa néhradni D,
teprve pfi nacviku vét uz pouzivdme spravny zvuk R. DdlezZity je vybér slov.
Pouzivame jen ta slova, ve kterych i ostatni hlasky dité vyslovuje spravné, zdaleka
ne vSechna slova. Neopakujeme ani ta slova, ktera se nedafi. Pfi nacviku hlasky
pfirodnich zvukd, mimika, gestikulace a postup malymi kroky. Napodobujeme
drnceni, zvonéni, bru€eni, frkani, vréeni. Kvalita ma prednost pfed rychlosti!
Uzivame obrazkovy text, napr. princeznicka na bale, co véechno snédl medvidek,
polamal se mraveneCek a mnoho dal$ich, fikadla, fikanky, basnicky, pisniéky.
Doporucuji intenzivné cvicit 5x az 10x denné jednoduchéa automaticka slovni spojeni
nebo véty, které se ditéti dari a libi (napf. Petd méa metd, Dobdy den, Tdumpeta
tdoubi tdamtadadata...).

& Néktera artikulacni cviceni
e td, td, td, dd, dd, dd, pd, bd, md, fd, vd, kd, chd, hd, cd, sd, zd

¢ tda, tde, try(i), tdo, tdu, dda, dde, ddy, ddo, ddu, pda, pde, pdy,
pdo, pdu, bda, bde, bdy, bdo, bdu... (tdnka, tdva, Petd, vitd, bobd,
tdapi, tdumpeta, Petda, kmotda, bdeci, pdasatko, ddobi, dobda...)

e r na zacatku slov trénujeme jako s pridechem
ed, eda, ede, edy, edo, edu (edukav, edano...)

e r uprostied slov nacvi¢ujeme s uzivanim hlasky d
(Madie, kodale, beduska...)

& Slova k procvi€ovani hlasky

trha, trpi, tréi, trka, Petr, metr, svetr, vitr, litr, Petr trpi, Petr mé svetr, venku fouka vitr,
trapi, trapeni, trumpeta, troubi, troufa, tricko, trenky, troubi, tramtararata, trumpeta,
trubka, trosku, troSicku, drzi, drkota, drca, drcne, bobr, hadr, pudr, kadr, kvadr, dratek,
drapek, hadr, pudr, bréi, brzdi, brzda, brana, obr, prsi, prvni, prviiak, kapr, mrzne, mréi,
mrka, mrkviCka, mraz, mrak, mraéno, krci, krakora, Krakorka, hrnec, srnec, zrni, fréi,

kufr, Véra, Marie, parada, koruna, syr, dar, par...



& Vety k procviCovani hlasky

Petr mé svetr. Venku fouka vitr. Viypil jsem litr mléka. Trubka troubi tramtararata. Petr
ma hracky. Jirka vola na kamarady: Marka, Vérku, Petra, Martina, Verunku, Barunku.
Volame s nim: Vérko, Marku, Petro, Karle, Karolinko, Mareé¢ku, Jirko, Jarko! Na
dvorku je: vranakrakorka, kralicek Krasavec, slipka Kropenka. ..

&= Rikanky a basni¢ky s uzitim hlasky
Jirka, Vérka, Marta, to je dobra parta.
Na dvorku si radi hraji i pékné si povidaji. %
Chytra kmotra veverka, bystra jako iperka.
Rezavy ma kabatek, pro vSedni den, pro svatek.

Mravence pry boli kréek, cvrka v travé stryéek cvréek:

cvrky, cvrky, cvrk, zavazte mu krk.

Ze vrat jedou traktory vyoravat brambory.
Bude brambor hromada, jo, to bude parada!

Martin cvrnka kuliéky, vybral si je z krabicky.
Prohral modré, cervené, i ty krasné sklené&né.

Vréna kréka kraky, krék, leti k hradu éerny mrak.
Mrak useda na branu, je to hejno havranu.

Rak leze z rakosi naveder za rosy. Rak leze z diry, ma dlouhé kniry.
Vecer se prochazi po travé na hrazi. Krouti si vousy, klepeta brousi.

Vrany leti, krakoraji, na stromy si posedaji.
Jedna leti jako drak, kraka stale kraky, krak.

Vidim Marka na dvorku, opravuje motorku.
AZ motorku opravi, na vylet se vypravi.

Bracha vola na brachu: ,Brouk mi brouka ve fraku!”
Brnka, brouké brum, brum, brum, brumlani je piny dam.

Ten nas Mourek, Moureéek, rozbil modry hrneéek.
V hrnku byly krupky, ryZe, ted to pravé Mourek liZe.



& Vybarvi a vypravéj pribéh
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R- fikanky
MRAVENEC

Mravence pry boli krcek,
cvrka v traveé strycek cvrcek.
Cvrky, cvrky, cvrk,

zavazte mu krk.

VEVERKA

Stara kmotra veverka,
bystra jako Ciperka,

rezavy ma kabatek,

pro vsedni den, pro svatek.

TRHAM TRNKY

Trham, trhdm trnky,
natrhdm tti hrnky.

Jeden hrnek pro Jarunku,
druhy hrnek pro Verunku,
treti hrnek Jirkovi,

da mi za néj cukrovi.

TRUBAC

Trubac troubi, vytrubuje,
trubka se mu blyska.
Trubac troubi tramtara,
trubka zrovna vyska.

JARO

Kdyz na poli traktor prede,
jaro jede, jaro jede!

Kdyz se budi zahradky, jaro uz je za vratky.

A kdy? kvetou sady,
jaro uz je tady!

DRAK

Poustim draka papirdka,
vold na mne shlry:

DrZ se pevné snlrky!
Hurj, to je let.

Pode mnou je

trpaslici svét!

VRABECEK

Vrabecku, vrab¢acku,
mam ¢apku na hacku,
sundej ji, prosim!
Moc rad ji nosim.

NA PASECE

Na pasece u krmelce
déla zajic kotrmelce.

Masky, brouci, v plném lesku,

hned se dali do potlesku.

Na mocale ¢api stoji,
malé rybky se jich boji.
Z4by taky, kvaky, kvaky,

skacdou strachy pod oblaky.

KUKACKA

Do svitani sladce spala
na vysokém buku.
Sotva vstala, zavolala:
Kuku, kuku, kuku!

ZAJIC

Zajic, ten ma pane usi,
podivejte, jak mu slusi!
At se skrdi, jak se skrdi,
z jetele mu stejné trci.



SOVA

Kdyz se vecer k lesu sklani,
da se sova do houkani.
Houka, houka jako vlacek,
co se blizi do zatacek.

VAJICKO

Proc nesneses slepicko
malované vaji¢ko?
Zobni si z mych barvicek,
pfinesl je zajicek.

Spi, panenko m3,

venku uZ je tma.
Sluni¢ko $lo na kuté,

spi, panenko, houpnu té.

KRAKY KRAK
Fr. Kabele

U hradu je stara brana,
sedi na ni ¢ernd vrana.
Vrana krakd kraky krak,
leti k hradu ¢erny mrak.
Mrak useda na branu,
je to hejno havran.

STRUHADLO
M. Florian

Prapradavné struhadlo
vymyslelo fikadlo —
kazdy kfen je musi znat,
musi z néj mit doktorat,
dr, dr, dr.

MAMA PERE
Fr. Hrubin

Maéma pere, drum, drum, drum, drum,

aZ se trese cely dlim.

Cachty, cachty, machd pradlo,

pradlo, které prve spadlo

s nasi Jitkoudo blata,

kdyz honila kizlata.

Cachty, cachty, zdimy, zdimy,
nechod naha do té zimy!

Mama pere, drum, drum, drum,
aZ se tfese cely diim.



Do ptaéi voliéry se slétli ptaci. Kazdy
chce predvadét svij krasny hlas.

Krocan hudruje:

Holutq vrka:
HUDRY, HUDRY

VRKU, VRKU £&

Hrdlicka cukruje: T ’
CUKRU, CUKRU Kohout kokrha:
V - KYKYRYKY

Vréna kraka:
KRAKY KRAK

Vrabec Cimcaruje:
CIMCARARA, CIM, CIM

Napodob hlasy ptakt a uslysi$ hlasku, kterou maji i slova téchto obrazkd.
MuZe$ napodobit i délku ptaciho zpévu hrou na trumpetku nebo na flétnicku.

RAY,  WRAK  PRADLO
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