Nasypala Hanika do krmitka zrniéka.
Ptaéci se hned slétali a zrnicka zobali.

Prvni pFilét vrabeéek,
ten si nasSel drobecéek.

Priletéla ZeZulicka a sezobla tFi zrni¢ka.

Treti prilét kos, klidné zobal bos.
Pak prilétla sykorka,

leti rovnou ze dvorka.

Pro malinkou modfinku,

zbylo jen par drobinku.

Pta¢ku bylo &im dal vic,
nezbylo tam vabec nic.

- fukédme ukazovakem do oteviené dlané

- postupné uchopime palec, ukazovak...

- 0bé& ruce se to€i a naznacuji ne-ne-ne



Pohybova hra ,Na kosa”

Cerny kos, chodi bos,

hvizda si, ma zluty nos. - déti chodi v prostoru tfidy
Tu a tam zcela sam,

poskakuje, nevi kam. - poskoky snoZmo

Bily den, pojdme ven, - poskoény krok
poskoéme si trochu jen.

Cerna noc, tmava noc,

lehnéme si, dobrou noc. - leh na zada, vydychani
(lidova)

® Dokresli si krmitko, zrnicka.
e Nauc€ se fikadlo nazpameét.
® Vytleskej slova, dodrzuj rytmus fikadla.

e Nakresli, jak poskakuje kos (obloucky na volny papir, na snéhu...).
® Rekni, jak se staras o ptacky v zimé.



Letem svétem na kostéti,

Baba Jaga tryskem leti.
Koho hilkou kilepne,
ten se ani nehne.

Dité = Garodéjnice ma v ruce kouzelnou hilku a honi déti ve vymezeném
prostoru. Koho se halkou dotkne .zkameni” a stoupne si do stoje rozkro&ného.
Chycené dité miZe byt vysvobozeno tak, Ze jgj jiné dité podleze.




POHYBOVE HRY

PTACKOVE

Pomoci kolicki si déti pfedavaji ( ze zobacku do zobacku ) malé papirky

MRAZ A SLUNICKO

pomicky : papirové slunitko ( pi{padné hudba )
pokud déti nevidi slunicko, jsou ztuhlé — zmrzly
jakmile za¢ne sluni¢ko vykukovat, déti roztavaji a za¢inaji se pohybovat

SNEHULACI

Déti vytvori skupinky po tfech

1. dité — mala koule ( stoji )

2. dité — prostfedni koule ( dfep )
3. dit€ — nejveétsi koule ( sed )

MEDVEDI HONICKA

Déti utvori kruh a drZi se za ruce
Jedno dité je v roli medvéda a sedi v diepu uprostfed kruhu
Ostatni déti chodi v kruhu do rytmu fikanky :

» Ty medvéde chlupaty,
co mas koZich na paty,
rychle, rychle utikej,
vSechny si nas pochytej !
Jedna, dveé, tii, Cty¥i, pét,
uZ nas zacni honit ! Ted' !



