Otevreme vrata,
rychle, natotata.
Otevieme, zavieme,
na petlici zamkneme.

Odtahovdni pagi
PaZe natdhneme pred sebe a ohneme je v loketnich kloubech do pravého Ghlu, vytvorime
tak vrata. PaZe odtahujeme do stran, lopatky tim piiblifujeme k sobé, page ndsledné
oracime do vgchozi polohy.



Vezmu barvy, stétecek,
nakreslim par kolecek.
To je ale prima véc,
bude ze mé umélec.

KrouZeni pagemi v ramenou
Paze natéhneme do upaZeni, dlané sméfuji dolii. Krougime pagemi v rameni,
pricemZ ruce opisuji co nejoétsi kruhy (ruce predstavuji §tétecek).



Z3a jic

Bézi zajic po poli,
nozicky ho neboli.
Pi"eskakuje hroudy hliny,
neni ani trochu liny.

Skakdni snogmo
Skaceme ve stoji snoZmo. Snazime se skodit co nejddl
Pri skoku ndm pomdhd svih rukou.



Nevim

Nevim, nevim, nemam zdani,
rikam stale bez prestani.
Nevim, nevim, rikam vam,

ja se nékde pozeptam.

Zveddani ramen
Paze jsou volne spusténé. Ramena zvedéme stridavé nahoru a doli.
Pohyb ramen vychdzi 7 lopatek, nikoli 7 loktd.



