Krouzivy pohyb kolem kola 4/5

Kolo, kolo mlynsiké

za ctyri rynské.

Kolo se ndam poldmalo,
mnoho skody nadélalo,
udélalo bdc!

M. Durickovd



Krouzivy pohyb zvenci dovnitf v ohraniéeném prostoru
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Varim hrnec sladké kase
pro sebe, i bdabé Diise.
Jedna druhd vérime,

Ze ji vSechnu sprdsime.

V. Simkovd




KrouZivy pohyb v omezeném prostoru 4/7

o, e M Varila mysicka kasicku
' ) ’ na zeleném rendlic¢ku.
Tomu dala na misticku,
tomu zase na lzicku,

S T tomu dala na vidlicku,
tomu dala na talirek,
a tomu malému nic nedala,
Jenom ho na dlani posimrala,
kvik kvik kvik a bude brel.

Lidove
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Kreslime vetsi a mensi kruhy
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Mald koule ¢ervend,
nohy a ruce nemd,
ale skdce vysolko,

Jjednou blizko, palk daleko.

Hopla, hopla od zemeé,
poskakovat budeme.

V. Simkouvd
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Kreslime malé kruhy pravidelné podle osnovy

N ey FT Mealy poctar
WYY A Y Jeden, dva, tri, ctyri - pét,

spocitam si vSecko hned.

@ ) : K. Hendord




Kreslime vétsi a mensi kruhy 4/10

Bubliny

Velkd novina, priletéla bublina.
Bublina se nafukuje,

pritom pékné poskakuije.
Podivejte, déti. jak bublina leti.
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Opakovani krouzivého pohybu kolem mlynku, vertikaini Eary vedle sebe

Makovicky plné mdku

Cizku, ¢iZecku, ptdacku malicky,
povéz ndm, ¢iZzecku, jak
se seje, roste, kvete, mele, a ji mdk?!

Inu tak i tak, seje se mdk!

M. Durickopd

-CH)
RORY
CH)
&Y
2@
CH
@y

i



4/12



4/13

Uvolnéni zapésti volnymi krouzZivymi pohyby z kvétu na kvét

Let véely

Mald véeika loukou bzuéi,
¢melddéek ji létat udi.

Na podbél si sedaji,
chutng med si sbiraji.

J. Remisord — uprovenoe
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KrouZivé pohyby v prostoru, vytvareni spiraly zvenci

Kodcka a klubka

- Prede kocka dlovuhou nit,

= -~
AT Ze pry zitra bude sit.
HPPC Kocourovi bundicku,
1 - P
RN sobé pélcnou vesticku,
1 1 [
Ly >l 1 : V. Sonkovd
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AN Nité, nité, pékné nité,
R dokola se odvijejte!
L Ani se mi neuzlete.
\ ani se mi netrhejte.

Jjen se pékné navijejte
{a zase odvijejie}!
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Zajic

Na zelené louce sedi uijic.
plete noikami jak mize

nejric...
Liclowvei
& Slepicka
Y il T
Kohout kiici kikirikyj
A @ © ! L a slepicka kokodil.
“E N & o7 Tatka kohout zobe zrni
5 WV L a slepicka zrovna tak.
1'\ r,"’ F. Hrielin
) N L Prasdtho
i

ﬁ\ * Povdalim se v Fidlkém bldté,
Joj. ted mé ui nepozndte!
Pozndte mé? To je skvélé!

_,Q- . Umyju se tplné celé.

AL Haftovd = wpraveno
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Kreslime sluni¢ka (kruhy a paprsky)

r)

Slunko, slunko,
pojd na nase licko,
ddme ti vajicko.
Otevrem ti vrata,
ddme ti kus zlata.

4/16

M. Durickovd
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Kreslime spiralovy pohyb zevnitf ven

Leze slimdk z mésia,
dalekd to cesta.

Kdyz pak z kopce vyrazil,
ulitku si narazil.

Polom se uz s bouli

cestou domut kouli.

Licloect
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Kreslime vajic¢ka pro kuratka a kohoutky

Tuky, tuky, tukalo,
ve vajicku volalo:
o Tuky, tuky pro hlavicku,
nemdm misto ve vajicku,
tuky, tuky, tuk!”

L. Podjavarinskd
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Kreslime elipsy podle osnovy

Na dvore bydli slipka malickd

et g - a snds$i ndm bild vajicka.

D. Hula - upraveno
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Kreslime pravidelné malé kruhy

Princeznicla na bdle
poztrdcela kordle.
Nahnéval se tdta krdl,
Kubu k sobé zavolal.
Kubo - Kubo, béda ti,
kdyz se s nimi nevrdtis!

F. Hrubin
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Kreslime pravidelné kruhy kolem tecky — zainame vievo

- Hrozny

Hrozinku, hrozinku, voriavy a sladlkyj,
hrozinku, hrozinku, chut na tebe mdm.
& Nejlepst bude, kdyz utrhnu té

. . . a pak hezky spapdm.

K. Bendova = upraveno
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KrouZivy pohyb vpravo — vievo, v ohraniCeném prostoru

Varila mysicka kasicku
v malovaném rendlicku.
Tomu dala na misticku,
tomu dala na pdnvicku,
tomu dala na lZicku,
tomu dala na vidlicku,
tomu dala na talirek,
jenie koc¢ka to vSechno spapala.
Mamka koéku proutkem Svihla
a kocka smik fik od véci
vSech utelda, je za pect.
M. Durickovd - upravens




