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Dopravni vychova

Wt
385

Zamér celku: Déti jsou nejvice ohroZena skupina Ucastniki dopravniho provozu, ale
soucasné jsou také nejsnaze ovlivnitelné. Z tohoto didvodu se otevira moznost
Sirokého plsobeni v oblasti dopravni prevence jak v rodiné, tak v matefské
skole. Zafazeni dopravni vychovy se nyni dostava do popfedi zajmu
v predskalnim vzdélavani aje v RVP PV doporucovano. Pro zakladni vzdélavani
je dopravni vychova zafazena od Skolniho roku 2013/14 povinné.

Cinnosti: Dopravni vychova, dité-chodec, dité-cyklista, dité-spolujezdec v auté, pravidla
silniéniho provozu.
Vystupy: Uvedeny v textu.

Pomiicky a potreby: Uvedenyvtextu.

Popis:
Dité se jiz od atlého véku stava aktivnim ucastnikem silniéniho provozu. Pravidla bezpecného chovani
ziskana v predskolnim véku mohou dité doprovazet po cely Zivot.

Dité v dopravnim provozu

Dité se v pfedskolnim v&ku v dopravnim provozu pohybuje jako:
« dité-chodec,

« dité-cyklista,

» dité-spolujezdec v auté.

Dité v roli chodce se nachazi ve specifickém postaveni. M& omezeny rozsah zomeho pole dany jeho
vyskou. Z tohoto diivodu je jeho rozhled omezeny, o¢i se nachazeji v nizsi urovni nez oci dospélého.
Geometricky tvar dopravnich znacek dité chépe zhruba od 4 let, pfesné a spolehlivé odliSi dité barvya odstiny
od 5 &i 6 let. Pravou a levou stranu bezpecné rozlisi od 9 let. Dité v pfedskolnim véku nedokaZe rovnéz
bezpetné rozlisit zvuky v silniénim provozu ani spravné urcit smér zvuku. Neumi cilené zaméfit pozernost,
Castohozaujme to, co nesouvisi s dopravou, podnéty viima izolované.

Déti si Gasto hraji na nebezpecnych mistech, kdy zaujeti hrou se stava silnéjdim neZ varovani pfed
nebezpedim v silnitnim provozu. Je nutno také pfihlédnout k tomu, Ze dité neumi odhadnout vzdalenost
ani rychlost piijizdéjiciho vozidia, ani délku brzdéni. PfedSkolék neoviada nutna pravidla tykajici se silnicniho
provozu. Pokud néktera ¢astecné znd, neumi je vétSinou v praxi pouzivat.

Dité v roli cyklisty je éasto postizeno ,samonehodami” - pady z kola, neovlada Fadné techniku jizdy
(potize s nasedanim, sesedanim, neschopnost pfizpUsobit se zménam rezimu jizdy, pro zajisténi
rovnovahy vykonava kyvavé pohyby, pfi zméné sméru ukazuje pozdé xkratce x vabec). Déni v provozu
vnima bezprostfedndji, jizda na kole je pro né vlastné hrou.

Dité jako spolujezdec v auté je zcela odkdzano na fidi¢e, ktery zodpovida za bezpecné pouZiti
bezpeénostnich pastia spravne pou#iti zadrznych systémii (autosedacka, podsedak). Objevuje se Casto
nézor, Ze neni nutné pouZiva rzné systemy, pokud je dité dopravovano na kratkou vzdalenost —
napf. od domova k 3 i problémem jsou nevhodné komentare fidice a ostatnich
dospélych v auté: 1 jede ta rachotina, jak terf@sel Fidi... apod. Pro déti v roli pasazérd jsou pfinosne
pozitivni komentéara, které hodnolf@popisuji situ igidnim provozu: .. vyjiZdim@z garéZe. sleduj. zda

© INFRA, 5.0 KAFOMET pro m; Str. 1



OEHEE@EO0 292999 %’

Dopravni vychova v praxi | - Maly chodec

Zamér celku: Doprava se stala neoddélitelnou a nutnou souéasti Zivota Clovéka. Je na
rodiné i na Skole, aby ditéti dopravni problematiku zprostfedkovala pro né&j
zajimavym a motivujicim zpGsobem a dité ziskalo potfebné znalosti, dovednosti
anavyky k bezpe&nému pohybu v dopravé. Vychova k bezpetnému pohybu
v dopravé je zékladnim stavebnim kamenem pro ochranu jednotlivce
v dopravnimruchu a ochranou pfed jejimi negativnimi viivy.

Cinnosti: Didaktické a poznavaci hry s dopravni tematikou, pohybové hry s dopravni
tematikou, aktivity preventivniho charakteru, preventivni akce s partnery,
¢innostivterénu.

Vystupy: Mit povédomi o né&kterych zplsobech ochrany zdravi a bezpedi, znat
a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici, védét jak se
wyhnout nebezpeti, spravné reagovat na svételné i akustické signaly, rozpoznat
nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (dopravni znacky), rozliovat
vpravoi vlevo na vlastnim téle a v prostoru.

Pomticky a potfeby: Uvedeny ukaZdé aktivity.

Popis:

Mezi 3. a 4. rokem si dit&jiZ zac¢ina uvédomovat svét kolem sebe, za&ina rozeznavat predméty, situace
a zaCina si uvédomovat nebezpedi. V tomto véku je dlleZité spravné vedeni a motivovani ditéte, které
by jej mélo vést k opatmosti pfi pohybu v dopravé, seznamit jej se zakladnimi pravidly silniéniho
provozu. Klademe velky dilraz na rozvoj schopnosti ditéte poslouchat pokyny dospé&lého a spravné na
néreagovat,

Mezi nejdaleZitéjsi pravidla, ktera by dité v tomto véku mélo zviadnout, patfi: nutnost vZdy zastavit pFed
silnici a nikdy samovoln& nevkracovat do vozovky, a to ani v pfipadé, kdy Zadné auto & jiny dopravni
prostfedek nejede &i neni v dohledu. Daldim dulezitym navykem je vZdy se spravné rozhlédnout pfed
prechazenim vozovky, spravné reagovat na barvy semaforu.

V dopravnim provozu se dité v tomto véku objevuje v roli:

s dité—chodec,

« dité-cyklista,

» ditdé-spolujezdecvauté.

TIP:
Tato problematika je teoreticky rozpracovana v pfispévku: Dopravni vychova RUZ-026.5.

Détijako chodci

Chodci jsou nejzranitelnéjsimi uéastniky silniéniho provozu. Kdo je vlastné dle platné legislativy
chodec? Chodec je tfebaii ten, kdo tlaci nebo tahne sariky, détsky kocarek, pohybuje se na lyZich nebo
na kole¢kovych bruslich. Chodcem jeiten, kdo vede jizdni kolo &i psa.

Mezi nejduleZitéjsi dovednosti, které by mél chodec oviadat, patfi:

-
oy
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Inspiraci pro jednotlivé situace jsou pravidla pro bezpeéné pfechazeni. idealni je, pokud se aktivity
mohou U&astnit dva dospéli. Do role fidict lze zapojit i starsi déti.

Déti si vyzkou3eji pfechazeni s tim, Ze vytvafime riizné dopravni situace. Déti pfechazeji a k prechodu
pomalu piijizdéji v obou smérech auta. Déti si vyzkou3eji, Ze je nutno se rozhlédnout, poseckat az auto
zastavi, navazats fidiCem o€ni kontakt. Ve chvili, kdy auto zastavi, déti pfechazeji,

V obméné zkusime situaci, kdy auto nezastavi a projede, déti museji Gekat, aZ se auto vzdali mimo
pirechaod.

Nésledné k pfechodu pfijede auto policie ¢i sanitka, fidi& vydava houkavé zvuky. Vyzkoudime moznost,
kdy se déti pfipravuji k pfechazeni (musi stat, nevkraéuji na pfechod) a ve variant&, kdy déti jiz
pfechézejl a stojl uprostied pfechodu.

3. Pfechazeni se semaforem

Bezpecné piechazeni si déti zkusi i za pomoci semaforu. ,Co stane, kdyZ se rozsviti Gervené svétlo na
semaforu pro chodce? Co fika chodedm zelené svétlo?” Déti si vyzkouseji bezpeéneé prechazeni se
spravnou a rychlou reakci. Pozor — ani pfechod se semaforem nas nezbavi povinnosti se dikladné
rozhlédnout. Jako semafor nam poslouzi dva barevné terée.

4, Pfechazeni mimo prechod

Prostor vymezime dvéma lany, ktera poloZime proti sob&. Déti si postupné zkusi, jak by spravné

pfechazely vozovku. Vzdy pfechazi mensi skupina déti. Ostatni déti pozoruji a nasledné uréi, zda déti

prechazely spravné a dostateéné se rozhlizely (vlevo-vpravo-vievo).

Dalezité je vyvodit, Zze:

e Mimo pfechod pfechazime pouze tam, kde pfechod neni v dohledu.

e Musime se rozhlizet dostatecné.

s Do vozovky vstoupime pouze tehdy, pokud je vozidlo s ohledem na rychlost nasi chiize dostateéné
vzdaleno (opét velmi obtizny ukol pro déti, ktery v predskolnim véku nejsou schopny zvladnout.
Role dospélého je zde opét nezastupitelnd, mél by ditéti situaci vZdy popsat a zdlraznit, Ze pfechod
nen( v dohledu, tudiz pfejdeme vozovku pfimo a mimo pfechod).

5. Bytvidat

Ucitelka na stil pfipravi rizné reflexni dopliiky a vesty. Détisi je prohlédnou, vyzkouseji. Déti spole¢né
zkouSeji fesit, k temu jsou takoveé dopliiky dobré, kdy a kde je pouzivame. Cilem je vyvodit, Ze tyto
dopliiky pomahaji, abychom byli v dopravnim provozu lépe vidét. Retroreflexni dopliiky odraZeji svétlo
ke svému zdroji. Pfi osviceni svétlomety automobilu se svétlo vraci zpét k Fidici, a to aZ na vzdalenost
200m.

Déti si obléknou vesty a zvoli riizné dopliiky. Pokud nam to prostorové podminky dovoli, déti se postavi
napf. do kabinetu, kiery je bez pfimeého osvétleni, zatahneme Zaluzie. Pro vét$i efekt je moZno nasvitit
pomicky baterkou. V zastinéné tiidé by mély reflexni prvky bytdobfe viditelné a mély by svitit.

TIP:
Déti si reflexnimi fixy vymaluji papirové obledeni nebo postavicky s obleCenim tak, aby byly dobfe vidét

na silnici (DL viz priloha).

6.V dopravnim ruchu

NejduleZit&jsi je vyzkouset vEechny dovednosti v praxi. Vyhodné je, aby déti mély k dispozici refiexni

vesty. Vesty je mozno_zisk@tli zdarn & vvamci preventivnich projektd (Bezpeéna skolka, kampan&

Zdravych mést apodf). Po obléknuti vest si d&ti wyzkouseji pfechazeni na pfechodu, mimo pfechod, na
%l b chodc afidicd a hodnoceni jejich chovan.
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TIP:

U pfechodu se setkdme po predchozi domiuvé s méstskym policistou. Ten dohlédne na bezpecéné
pfechazeni déti a m(ize ovéit, zda déti zakladn! pravidla znaji. Dé&ti se udi reagovat na policistu, na jeho
pokyny agesta. Procvicuji schopnost rozligit policistu dle jeho vzhledu, nebat se s nim komunikovat.
MS se mohou GZastnit preventivné-bezpeénostnich akei, které poradaji obce a mésta, rizné
organizace (napf. BESIP - Bezpeé&na cesta).

Stavime chodniky

Po chodniku se déti pohybuji ¢asto a mélo by to byt i bezpec¢né misto pro jejich pohyb. Pro bezpetnou
chizi volime chodnik Gi stezku pro chodce. | pii chizi po chodniku dodrZzujeme pravidla. Tam, kde neni
chodnik, nebo je neschidny, chodime po levé krajnici. Pokud neni k dispozici krajnice, jdeme co
nejblize pfilevém okraji vozovky.

Pomiicky a potfeby: Lano, desky FLIP FLOP, vétsi kartony, plastové kameny a dalsi dily vhodné
na vybudovani chodniku, po kterém mohou déti bezpecné jit, 2 obruce (start x
cil).

Pro stavbu chodniku vymezime dostatené velky prostor. Obrucemi vymezime start a cil. Déti nasledné
ze v3ech materiall a pomacek buduji bezpeény chodnik od startu k cili. Po chodniku si projdou k cili.
Détem zapujcime reflexni vesty a dopliiky, aby jejich chiize byla bezpe¢na.

Oznac bezpeénou cestu
Pomiicky a potfeby: DL (viz pFiloha), tuzka, pastelky.

Déti na listu vyznadi bezpedénou cestu pro déti. Jejich oble&eni barevné vymaluji, aby byly v silniénim
provozu dobfe vidét.

Pozor, jede autobus!

Veimi nebezpeéné je pfechazeni pfed vozidlem méstské hromadné dopravy v zastavce. To mizZe byt
predjizdéno dal$im vozidlem, jehoZ Fidi¢ nas neuvidi. Nejlépe je vyékat, a autobus odjede, a pak
bezpetné prejit. Slozit&j§! situace mohou cekat déti, které se pohybuji ve vétsich méstech, kde jezdi
i tramvaje. Tramvaj ma vZdy pfednost, a to i na pfechodu pro chodce! Opatrnosti je tfeba na
nastupnim ostrivku.

Coje nebezpeéné?
Pomuickyapotieby: Déjovéobrazky, publikace s tematikou dopravni vychovy.

Déti na obrazcich a v knizkach vyhledavaji rizné dopravni situace a hodnoti je. Jak se kdo chova, co
déla dobfe, co $§patné? Déti vypravéiji o tom, zda podobnou situaci také zazily. Nasledné stejné situace

pozoruji piimo v praxi.

Co si jesté zkusime?
« Dopravni znatky.~poznad fe? Coaam fikaji? Co znazorfiuji? (Zaméfime se pfedevsim na znacky

prochodce il N
o Pexeso-znacky -hled
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Dopravni vychova v praxi MS Il - Maly cyklista

Zamér celku: Doprava se stala neoddglitelnou a nutnou soucasti Zivota clovéka. Je na rodiné
i na 3kole, aby ditéti dopravni problematiku zprostfedkovala pro néj zajimavym
amotivujicim zpisobem a dité ziskalo potfebné znalosti, dovednosti a navyky
k bezpeénému pohybu v dopravé. Vychova k bezpetnému pohybu v doprave
je zakladnim stavebnim kamenem pro ochranu jednotiivce v dopravnim ruchu
aochranou pfed jejimi negativnimi viivy.

Cinnosti: Didaktické a poznavaci hry s dopravni tematikou, pohybové hry s dopravni
tematikou, aktivity preventivnino charakteru, preventivni akce s partnery, ¢innosti
v terénu.

Vystupy: Mit povédomi o n&kterych zplisobech ochrany zdravi a bezpedi, znat a dodrZovat

zakladni pravidia pfi jizd& na kole, védét jak se vyhnout nebezpedi, spravné
reagovat na svételné i akustické signaly, rozpoznat nékteré grafické znaky
s abstrakini podobou (dopravni znacky), rozlisovat vpravo i vievo na vlastnim
téle a v prostoru.

Pomucky a potieby:  Uvedeny ukazdé aktivity.

Popis:

Na kole mohou déti samostatné do silni&niho provozu vyjet s desatym rokem véku. Spravné zaklady
chovani pfijizd& na kole dité ziskéva jiZ od doby, kdy sedne poprvé na sedlo kola, trojkolky €i kolobézky.
Musime si uv&domit, Ze pro jizdu na kole plati stejné zakladni pravidlo jako pro chizina chodniku, a to,
Ze dit& musi vzdy byt pfi jizdé doprovazeno dospélym. U malych déti uvazime, zda nevyuzit radéji
bezpe&nou cyklostezku neZ silnici. \ zagatcich jizdy déti na riznych tiikolkach a jezditkach je nutné
zvolitpfedevsim vhodné misto pohybu a zabezpecit dohled dospélé osoby.

Dal$i moZnosti je pieprava ditéte v détské autosedadce upevnéné na jizdnim kole. Sedacka musi chranit
nohy i zada ditéte s moZnosti pfipoutant. Dit&, kieré je pfepravovano na sedatce, musi mit hlavu chranénou
cyklopfilbou. Viditelnost podpofi pouZiti pestrych barev ¢i reflexni vesty. Jiz malym détem zdiraziiujeme,
e idit& na kolob&Zce je cyklista a mus! mit helmu. Pfilbu pouZivame vSude, tedy i na dopravnim hiisti. Pokud
jezdime na tom, co m4 kola, dbame vzdy na své bezpeti — pouzivame pevne, sportovni boty. Obleceni by
nas mélo chréanit i proti odfeni.

TIP:
Tato problematika je teoreticky rozpracovéna v pfispévku: Dopravni vychova RUZ-026.5.

Déti jako cyklisté
Pravidla pro bezpecnou jizdu na kole

Pravidla bezpetného chovani na kole mohou predejit nebezpecim, ktera ditéti jako cyklistovi nejvice hrozi.
Na kole je dité predev&im ohrozeno:
 nepouzitim ochranné cyklistické prilby,
e nezajisténim wdm}ﬁo‘ﬁ

e technicky nezp_lai&ilym kolem,,,
o neopatmosti,nekdzni. s

L
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NeZ vyjedeme na kole, musime zkontrolovat, zda je kolo v pofadku. Prohlédneme si realné kolo ze
vSech siran (pfipadné obrazek). Déti postupné pojmenuif, co je nezbytné pro bezpeénou jizdu. Pokud mame
k dispozici reainé kolo, zkontrolujeme utaZen( Sroubku, zvonek — zda zvoni, odrazky, funkénost svétel,
sahneme na pneumatiky, zda jsou dostate¢n& nahusténe.

TIP:
Pokud nelze zajistit détské kolo, pfipravime alespori nékteré &asti z kola: svétio — blikatku, odrazky,

reflexni tyCinky na draty kola apod.

NezZ na kolo usedneme, musime byt obleGeni tak, abychom byli dostatecné vidét. Jedno dité se oblékne
jako spravny cyklista, ktery je dostatecné vidét v dopravnim provozu— oblékne si svétié obleeni s reflexnimi
prvky, doplini obleenf reflexnimi dopliiky a vestou. Druhé dité se oblékne jako nespravny cyklista, ktery
v dopravnim provozu vidét neni — oblékne si tmavé obleceni bez reflexnich prvkd. Obé déti — cyklisty
porovname. Kdo je |épe vidét? Pro&?

Obména:

Patfi x nepatfi na kolo — mezi reainé dopliiky a potfeby pro vybavu kola pfifadime i véci a pfedméty,
které na kolo nepatfi (napf. kladivo, tuzka, klasické baterka apod.). Sou&asné pfipravime i predméty,
které se na kalo hodi, ale netvofi pavinnou vybavu (lahev na piti, bradna s nafadim na opravu, batoh,
drzak na nosic). Déti rozdéluji véci na ty, které na kolo patfi (poloZi k obrazku kola), a na véci, které ke

kolu nepatfi.

Pokud mame k dispozici kolo, dopinime ho riznymi dopliiky a déti rozlisi, zda ke kolu patif x nepatii
(napf. na fiditka uvaZeme stuhu, na konec fiditek zavésime plySovou hracku, k sedlu lepici paskou
piilepime panenku apod.).

Dopravniznacky pro cyklisty

Pomiicky: Karty s dopravnimi znackami (vybér dopravnich znatek — znacky pro cyklisty:
pfejezd pro cyklisty, zakaz vjezdu cyklistum, stezka pro cyklisty, znacky pro
chodce, vybé&r dopravnich znaéek, které jsou uréeny pro vSechny uéastniky
silni¢niha provozu — hlavni silnice, pozor, viak, slepa ulice).

Cyklisté musi znat dopravni znatky. Zkusime poznat ty, které jsou uréeny pfimo pro cyklisty. Obrazky
s dopravnimi znatkami rozloZime na stole a déti vybiraji znacky pro cyklisty. Co zobrazuji? Co cyklistim
fikaji? Existuji dopravni znacky uréené pouze chodcim, poznédme je? Mnohé znagky jsou spoleéné pro
vdechny ucastniky silni¢niho provozu. Které to jsou? Co se stane, kdyzZ fidi¢ auta & cyklista pfijedou
k Zelezni¢nimu pfejezdu? Musi se oba chovat stejné nebo jinak?

Kde jezdime na kole?

Pomicky: Déjoveé obrazky (prechod pro chodce, chodnik, silnice, dalnice, Zelezni¢ni trat'
apod.).

Na kole miiZzeme jezdit riznymi cestami. Nékteré cesty jsou viak pro cyklisty nebezpeéné, &i dokonce
zakazané. Spoletné si prohlizime déjoveé obrazky. Pojedes-li na kole, mizZes jet na kole pres pfechod pro
chodce? MliZes jako cyklista jezdit po chodniku, kde chodi chodci? Lze na kole jezdit po kolejich, kde jezdi
viak nebo tramva;‘? Rm'h?pne volime rizi&mista a sougasné si vysvétlime, jaka nebezpeéi nam mohou
hrozit, pokud ]ezﬁfmb tam, kde se to nesmi. S dﬁtrnl si povidame, kudy a kam uz s rodici na kole jeli. Kde byli
na kole nejdale e .

Str. 4 Pratgiske skoly, Satec 2014, www infracz.cz
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Dopravni vychova v praxi MS Il - Maly spolujezdec a cestujici

Zamér celku: Doprava se stala neoddélitelnou a nutncu soucasti Zivota ¢lovéka. Je na rodiné
i na Skole, aby ditéti dopravni problematiku zprostfedkovala pro néj zajimavym
amotivujicim zplsobem a dité ziskalo potfebné znalosti, dovednosti a navyky
k bezpe&nému pohybu v dopravé. Viychova k bezpe¢nému pohybu v doprave
je zakladnim stavebnim kamenem pro ochranu jednotlivce v dopravnim ruchu
a ochranou pfed jejimi negativnimi viivy. Déti jsou dnes prakticky denné
pfepravovany auty, je tudiZ nutné v&tipitjim spravné navyky i v roli spolujezdci
a cestujicich.

Cinnosti: Didaktické a poznavaci hry s dopravni tematikou, pohybové hry s dopravni
tematikou, aktivity preventivniho charakteru, preventivni akce s partnery,
Cinnosti vterénu.

Vystupy: Mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany zdravi a bezpedi, znat
a dodrzovat zakladni pravidia v roli spolujezdce a cestujiciho, védét jak se
vyhnout nebezpeéi, dodrzovat pravidla spoleenského chovaniv hromadnych
prostfedich, znat vyznam reflexnich dopliiki a odévl v dopravnim ruchu.

Pomiicky a potfeby: Jsouuvedeny ujednotlivych aktivit.

Popis:

Cesta automobilem

Cesta automobilem je pro mnohé déti prakticky kazdodenni zaleZitosti. RodiZe jsou témi, ktefi by détem
méli v&tipit zakladni bezpeénostni pravidia pro nastup a vystup z automobilu, pouzivani autosedacky,
bezpecnostnich past, ale také zasady, které se tykaji chovaniv auté.

Zakladni pravidla pfispivaji k bezpe&nosti déti a méla by byt vidy dodrzovana:

s Nastup a vystup z automobilu — do auta nastupujeme vZdy ze strany, kde se nachazi chodnik,
krajnice, nikdy nenastupujeme smérem ze silnice, kdy nas muize srazit projizd&jici auto. Stejna
pravidla plati i pro vystupovani z auta. P¥ikladem pro déti musi byt vzdy rodice, ktefi je spravnému
nastupovani a vystupovani uéi jizZod raného véku.

« Pouzivani autosedagky - pouZivani autosedacky je dano zakonem — pouzivaiji ji déti mensi nez
150 cm a do 36 kg vahy. Autosedaéka je vyznamnym bezpecnostnim prvkem, protoZe pfi prudkém
brzdéni nebo narazu je kaZdy cestujici vrZzen obrovskou silou vpied. Tuto silu neumi cestujici
prekonat a ubranit se ji. Tato situace miZe zpUsobit véZné i smrtelné zranéni. Autosedacka
abezpeénostni pasy dokaZou tuto silu udrZet, zabranit letu pasazérd vpfed a zachranit nam tak Zivot.
Pouzivani autosedacky a bezpetnostnich past zvysuje 8anci na preziti u vaznych dopravnich nehod.

e Pouzivani bezpe&nostnich pasi~ poutani bezpeénostnimi pasy je povinné, poutame se na pfednich
i zadnich sedadlech. Pfi tsem gslme jeglé dfive, nez se auto rozjede. Vzdy je nutné dodrZet to,
Ze se poutame i vzdalenosti. nasml nikdy za jizdy stat mezi pfednimi sedadly nebo
kle€et na zad dadle. Spravné zapnuti zpeénoslnf ho pasu trva pouhé dvé sekundy. Pravé
tyto dvé vtefin zach it Zivot. Malgmatip utajividyrodloe. ras'éonlu nich pomahaji
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Dopravni hry

Zameér celku: Prostfednictvim her a edukaénich aktivit ziskat poznatky o dopravnich
prostfedeich, rozvijet poznani o tom, jak a kde se pohybuji; stimulovat
kognitivni kompetence pfi zdlvodnovani vyznamu signalizace na
semaforu vzhledem k bezpeénosti, pii poznavani dopravnich znacek;
pozorovat je v nejbliz&im okoli se zamérem poznavat dopravni situaci
ve mésté; prakticky uplatnit pravidia chovani pfi pohybu naulici.

Cinnosti: Motivovany rozhovor, ¢etba pfibéhu, dopravni hry a aktivity, setkani
s policistou, pohybové hry s dopravni tematikou, dramatizace pfibéhu,
didaktické hry ¢ dopravni tematikou, tvofeni z odpadového materialu,
konstruktivni hry.

Vystupy: DodrZovat pfedem stanovena pravidla , uvédomovat si nebezpedi, ktera
hrozi v dopravnim provozu, chdpat zakladni pravidia pro chodce, znat
vyznam svétel na semaforu, rozlisovat nebezpedi, reagovat spravné na
svételné i akustické signaly.

Pomtcky a potieby: Uvedeny ukaZdé aktivity.

Popis:

Déti se stavaji ucastniky dopravnich nehod pfedevsim v rolich chodcl a cyklistd. Hry s dopravni
tematikou se hravou formou zaméfuji na seznameni s dopravnimi pravidly a prevenci chapou jako
nenasilnou zabavu, kterd propojuje poznani, pohyb a tvofeni. Nabizené Cinnosti jsou vhodné pro déti
od4do6let.

1.DVA KAMARADIA JESTE JEDEN VELKY

Pomiuicky: Vétsidopravniznacky, které ize postavit na zem, obrazkovy piibéh, karticky s dopravnimi
prostfedky, magnetofon, mikrofon, material na stavbu kiizovatky — velke kostky, krabice
apod., semafor nebo barevné praporky v barvé semaforu, papirove fidiCske prikazy.

1. Uvoddo piibéhu

V malém domecku na vysoké noZce bydii dva kamaradi. Zeleny panacek Chodik a Cerveny panacek
Stojik. Divaji se ze svych oken a hlidaji pfechod pro chodce. Chtéli by naucit déti, jak maji spravné
prechazet silnici. Poslouchejte, jestli se jim to podarilo.

2. Jak Chodik nemohl chodit — éteni pfib&hu

Uprostfed méstecka Pfechodova stal semafor. Od rdna na ném svilil Cerveny panacek Stojik a volal:
,Stij! Dokud svitim musite zistat stat. Nikdo nemuzZe pfejit na druhou stranu siinice. aby se nestalo
nesteésti."

Dospéli se na chodniku posluéné zastavil. Zistaly stat i déti z matefské Skoly. Chvilku se na Slojika
divaly, ale potom zacaly prosit :
JPrestar uz svitit, Stojiku! Jdeme na hfisté.”

Cerveny panacek zhasl, ale za chvili se opét rozsvitil.

LStuj! Dokud svitim mus }szwmél‘ Mkdanemdée prejit na druhou stranu sflnice, aby se nestalo ne-
stésti.” -

.Co je to za pofag?ﬂr-‘ semaforef ' Zlobily se d#& Proc¢ nerozsviti§ i druhého panacka, zeleného
Chodika?" % sy -
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DOPRAVNI VYCHOVA

POHYBOVE

Na autabusy

-po tiidé rozmistime zastdvky autobus{

«zvolime fidice nékolika linek a urt¢ime jim trasu

*zbytek détf rozdélime na zastavky

slibovolné do autobus( nastupuji i z nich vystupuji

«déti se pfi jizdé drzi za boky (musime se drZet, abychom neupadli)
+pfi nastupovani se nesmime strkat, chovédme se sludné a bezpecné

-pomucky: 3 x 4 barevné kruhy (¢erveny, zeleny, ziuty, modry)
“pfiprava:
*kazdy roh herny barevné oznacime (DEPO pro viaky)
4 kruhy ma ucitelka
«déti utvofi 4 viaky (skupiny) a kazdé dame 1 barevny kruh
svysvétlime détem=vlackiim, kde ma kazdy svoje DEPO
«osvétiime si, co je DEPO (oprava, Udrzba vlak()
«vlacky jezdi po herné, nesmi se srazit ani roztrhnout
sucitelka v ruce stfida barevné kruhy, jako jsou barvy DEPA
'na dany pokyn vyjizdi vlak z depa a opét vyjizdi
*kdyZ ho ucitelka zvedne nad hlavu, dany vlak musi zajet do depa
* kdyz ho dé dolli, vlak opé&t vyjizdi
*obména: kdyz viak zajede do DEPA, vyméni se strojvedouci (jde na konec vlaku)

L

reakce na barevny signal

-pomtcky: malé barevné kruhy, ¢erveny a zeleny papir
déti jezdi po herné

-musi bedlivé sledovat semafor

spokud se nasviti ¢ervend, musi se ihned zastavit

*kdo nezastavi, jde si sednout ke stolec¢ku, popf. jde stranou

spomiicky: bubinek

«déti se rozptyli po prostoru a pohybuji se (jezdi jako auta)

*na zvuk bubinku se musi zastavit

«kdo nezastavi, musl Fict dopravnf prostfedek (ty se nesmi opakovat)
«pokud ho fekne, mizZe pokraCovat ve hfe (splaceni pokuty)

DIDAKTICKE

A

-pomficky: obrazky dopravnich prostiedkd
-ukdzeme obrdzek a déti uréi ndzev

-pomficky: prezentace v PowerPointu, notebook
-opét ukazujeme obrazky dopravnich prostfedkd



«déti pfifazuji slovesa (jede, leti, pluje)
-nasledné pustime animaci, kdy se prostfedek rozpohybuje

-pomiicky: prezentace v PowerPointu, notebook

«détem ukazujeme jednotlivé nakreslené obrazky na PC

«déti feknou nazev prostredku

sspravnost ovéfime tim, Ze jim pustime zvukovou nahravku daného slova

-utitelka pomoci vyrazu, pohybu, zvuku predstavuje néjaky dopravni prostiedek
~ostatni hadaji, co predvadi

Al1E

»pomticky: obrazky dopravnich prostiedkd, dievénd stavebnice

srozdéleni do skupin-prostfedky pohybujici se po vodé, na silnici, kolejich, ve vzduchu
-voda= modry krepak, koleje= prkynka ze stavebnice, silnice= ¢erné papiry za fazené za
sebou, vzduch=4&n(ra, vyvysena police

ade VlAfel

eprocvicovani spravné vyslovnosti hlasky ,5"

*jede viacek - i, §i, Si
szrychlujeme, zpomalujeme, hlasité, tise

=]

spomilcky: 3 obruce (¢ervenad, zlutd, zelend)
svypliiujeme 3 kruhy (semafor) rizn& barevnymi stavebnicemi nalezené po tfidé
srozvijime znalost barev, umét je nalézt po tiidé a spravné je zafadit

SMYSLOVE

1 > ; i ik

-pomticky: notebook (CD), zvuky dopravnich prostfedk{
«détem pouitime jednotlivé nahrévky zvuku prostiedk(
-(ikolem je odhadnout, jaky prostfedek tento zvuk vydavé

AYE & | Y717

-pomUicky: atek, zdroj zvuku (dité, orffovy nastroje, papir,.)
«cilem je, aby se dité orientovalo, odkud zvuk vychézi, smér, zda je blizky, daleky

VYTVARNE A PRACOVNI AKTIVITY
pomticky: pracovni list, pastelky, lepidlo, nlizky
nejdfive se vymaluje cely pracovni list
.odstfihne se ¢ast s dopravnimi prostfedky a rozstfihd na jednotliva okénka
-dopravni prostfedky se lepi na cestu, vodu nebo nebe - podle toho, zda pluji, 1étaji nebo jedou.



»
-y i

-pomuicky: kanceldfské papiry
sprocvicujeme techniku skladani, peélivost pfi pfekladani

. eni krut forg
of | i r
VV: Dvé 13 vwylet a

=pomucky: ¢tvrtky A3, temperové barvy, hragky=auti¢ka

*kazdé dité si urci 2 barvy, které pojedou na vylet

-kazdé dité si vezme 1 auti¢ko a barvy rozjizdi

-zalezi jen na détech, zda se barvy potkaji a pojedou spolu na vylet

ROZUMOVA VYCHOVA
5§ fa ch
dani d vnich prostiedkd v knihdc
7 Nii.\l,i - I NACT?

«pomicky: obrézky dopravnich znac¢ek
sukézeme si rozmanitost znatek-barevné, tvarové
*barevné=_¢&ervend-pozor, jestli neposlechnes znacku, stane se nestésti, modré=piikazové

RIKANKY A BASNICKY
jct

*0d nadrazi k nadraZi cestujici pfevaZi. Po kolejich jako drak jezdi rychle jenom...{VLAK)
*Bréazdi mofe, oceany, vozi damy, také pany. Pfes palubu strach svij hod, vyzkougej, jak piuje...(LOD)
*Maotor, volant, ¢tyfi kola, podvozek a stfecha shora. Hodny kluk, i ten, co zlobil, oba znaji... (AUTOMOBIL)
*Kfidla, trup a podvozek-pilot mifi k obloze. Kazdé dité uhadlo? Mam na mysli... (LETADLO)
*Pohanéné elektfinou po kolejich se vzdy Sinou. Od Cervna az do maje méstem jezdi... (TRAMVAJE)
*Riditka a fet&z kratky na dvé kola se $lapatky? Déti ihned po $kole jezdi rady na... {KOLE)

Vice zde: https://vytvarne-napadyv-pro-deti.webnode.cz/products/dopravni-prostredky/




