POJMENUJ CASTI LIDSKEHO TELA

Lidské télo se sklada

z mnoha &asti. Nauc se
pojmenovat ty
zakladni z nich.

UKOL: PROHLEDNI §1 0BRAZEK. POJMENU SPRAVNE CASTI LIDSKEHO TELA NAUC SE JE ZNAT



CO KTERA CAST TELA UMI VNIMAT?
UKOL: TAPAMATUJ S, €O NAM NASE SMYSLY POMAHAUL ROZLISOVAT.

Ocima vnimame svét kolem sebe. K tormu nédm pomdahd zrak (vidéni). Usima naslouchéme
viemOm, pom@hé ném sluch. Nosem citime viné a pachy, pomaha ném schopnost &ichu.
Usty rozpoznavéme rizné druhy chuti. Ruce ném kromé jiného diky hmatu pRindSeji
informaci o povaze predmétl, na které sGhneme.



Hadanky

ZEME
Co je nejbohatsi?

PODZIM

Kdo bez stétce, bez barev

obarvi nam pestfe les?

STEHOVAVI PTACI

Na podzim se hejna sleti, v cizi kraje od nas leti.

Az nastane jarni ¢as, navrati se zpatky zas.

rema: STROM

STROM

Komu desté hezky ¢isti
korunu z vétvi a listi?
Listy na stromech

v lété se zelenaji,

na podzim opadaji.

STROM
Truhlari mé nejlip znaji,

pékné dievo ze mne maji.

Kolik je na stromé listu?
(tolik co stopek)

STROM

Z jara dava krasu,
chlddek v parném lété,
na podzim té krmi,

v zimé zahteje té.

LIST

Dokud sedi — je zeleny,
kdyz leti — Zloutne

a kdyz lezi — zcerna.



Cas na svaéinu

Nasim kamaradim uz pékné kruéi v biisku, a proto
by si radi dali néjakou tu dobrotu. Jenomze svacina
je aZ na druhém konci bludisté. PomUze$ zviratkim,
aby se k jidlu dostala co nejrychleji? Sleduj cesticky
podle zacateénich pismen jejich j |men a zjisti, na
¢em si kdo pochutna. :
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podzimu

Viasské orechy

Viassky ofech je viastné pecka plodu, kiery vyrasta
na ofeddku kralovském. Tvori ji lahodné jadro obalené
tvrdou skofapkou. Ta je ukryta v zeleném obalu, ktery pfi

dozrdvani postupné tmavne. Na zem padaiji ofechy s prasklym

obalem, z néhoz samy vyklouznou, nebo v ném zlistanou schované.
To se pak museji z kabatku dostat ruéné.
Kdyz budes s vyloupdvanim ofechll .o

pomahat, piiprav se na to, ze 1

bude$ mit nékolik dni hnédé
prsty! Ale stoji to za to - viasské
ofechy jsou moc zdravé a dobré!

Kastany

Kastany na podzim padaiji na zem z vétvi statného

stromu, ktery se spravné nazyva jirovec madal. Hnédé

% kuliCky, kterych si déti domu nosi piné kapsy, se ukryvaji
v zelenych tobolkach pokrytych ostrymi bodlinami. Ty

vélSinou zastanou lezet pod stromem, ale s kulat'ouékymi

lesklymi plody se daji délat hotové zazraky - ffeba z nich
vyrabeét figurky, hazet jimi na cil, sbirat je na zimu pro

zviratka anebo je nosit jen fak pro radost v kapse.

Jerabiny

Jefabiny mlzZou byt oranZové az imavé ¢ervené - zalezi
na druhu jefabu, na kterém rostou. Voni po jablkach, ale
chutnaiji trochu trpce. Zato obsahuji spoustu vitaminu C,
Zelezo, vapnik a jod. Proto si nasly své misto i v kuchyni.
Hospodynky z nich pfipravuji siad’ouékou marmeladu,
most, kompot a samoziejmé i ¢aj. A holCicky si miZou s
jefabiny naviéknout na $fidrku a vyrobit si
nadhemé kordle! = s &
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vyrobit z kastanl
néjaka zvirgtka?



i prirodou

Zaludy jsou suché plody dubu.
Skladaiji se ze dvou ¢asti - z Cepicky
(takzvané Cisky) a 2 viastniho
plodu, ofisku. KdyZ je na podzimni
prochézce nasbirds do kosiku, muzes
je pak v zimé odnést zpatky do
lesa a nasypat je zviratkim. Budou
ti vdéénd, protoze pod snéhem se
potrava §patné hledd. A vi§, Ze dfiv,
kdyz lidé na vesnici neméli co jist,
mieli z Zalud mouku a piipravovali si

z ni ndpoj nahrazujici kavu?

Na

P Bukvice

Jak uz ndzev napovidd, bukvice

jsou plody buku. Jsou to trojboké

nazky pokryté mékkymi osiny.
Profoze obsahuji velké mnozstvi tuku,
lisoval se z nich dfiv olej. Bukvice se
pro svou nasladiou chut’ dokonce
prodévaly na frzich jako pamisek.
Dnes si na nich v zimé pochutnavaiji
L zojména lesni zvitatka.
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S kosikem se nemusi chodit jenom do
lesa na houby. Vezmi si ho s sebou i na
podzimni vylet a piines si domu spoustu

pokladu. MUzes z nich vytvorit pusobivou

podzimni vyzdobu. A inspirovat se muzes
rovnou na téhle dvoustrané. |
o #
Sipky
Tohle jsou pro
zménu plody
plané rostouci
rize Sipkové. Maji
ovdalny tvar a na
kefich zafi Eervenou
nebo oranZovou barvou.

UpIné jako kordlky! Sipky jsou velmi zdravé ‘
- obsahuiji spoustu vitaminu C a A, proto se
odeddavna vyuzivaiji v prirodnim Iécitelstvi.
Své uplatnéni nasly i v kuchyni - 2 Sipkd se
piipravuje marmelada, sirup nebo omacka

ke zvaiind. A Sipkovy &aj si miZes uvarit
i ty: 2 Eajové Iziéky drcenych Sipku zalij
250 ml horké vody, nech vyluhovat, preced’

pres sitko, a posilujici népoj do podzimnich
pliskanic je na svété!
E
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Liskove orisky
Liskovy ofech je plodem

lisky, a i ta ukryla do tvrdé
skofapky spoustu cennych
zivin. Ofisky obsahuji .
vitaminy, mineraly o kvalitni
tuky. Skvéle se hodi ke
svaéince fieba na diouhém
vyleté nebo pii sportovani
- dokdzou tofiz dodat tél
velké mnoZstvi energie. Ales
spis nez v ¢okoladé nebo 4
v dortiku si je dej radéji
samoiné!




LISTOPAD JE PODZIMNI = =
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JIDLA A ZATEPLUJI SVOJ (EE).
NEKTER| §).» & DOVEDOU
PRECKAT ZIMU. PROTOZE SE CHLADNEMU
POCASI UMi PRIZPUSOBIT.
VYSOKO V KORUNACH ?‘f
S| V ZIME NEJCASTEJI LEBEDI CERNI “
JSOU ALE TAKE é ) STEHOVAVI,
KTERI NA ZIMU ODLETAJi DO DALEKYCH
< TEPLYCH KRAJIN A NA JARE
- SE K NAM ZASE VRATI.
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O CERVENEM SiPKU

e skolce se pani ucitelky snazily
Vvytvoi‘it détem kazdy den pestry
program. Podzimni vychazky do okoli
byly pro déti poutavymi vylety, kdy
se pokazdé dozvédély néco nového.

| dnes dopoledne v chladném,
ale slune¢ném podzimnim dni se déti
vypravily k mistu, kde rostla Fada
krasnych Sipkovych kei'd. Jejich lesklé
¢erveneé plody svitily do dalky a déti
se ugily opatrné otrhat plody tak, aby
zistaly celé a jejich prsty nebyly zasaZzeny rizovymi trny.

Cast plodd nechaly pani utitelky ususit na spoleéné zimni tvoreni, Cast jim
poslouzila na pripravu vydatného caje, ktery ma velké mnozstvi vitaminu C. Ten
je velmi dulezity pro ochranu naseho téla pied neprizni pocasi a nachlazenim.
Odpoledne si déti $ipky kreslily a vyrabély papiroveé elenky.

Holgicky se tak proménily v Sipkoveé vily a kluci na sebe vzali podobu
strasidelnych postav.

(KOL: JAKE PLODY DETI POZNALY
NA WCHAZCE? PROC JE CAJ
T NCH LECVT?




