Nase dité nemluvi, mluvi mdlo nebo mu neni rozumét

Kolem tretiho roku Zivota ditéte jsou dospélymi kladeny na jeho rrec velké ndroky.
Casto se mu v tomto obdobf narodi sourozenec nebo dité nastoupi do materské Zkoly.
Nastdvd tak podstatnd zména v jeho Zivoté. Kazdé dité ale neni schopno toto vyvojové
obdobi bez potiZi prekonat. Pokud dité nemluvi viibec nebo mluvi mdlo (jen jednotlivd
slova) jesté po tretim roce véku, bude se jiz jednat o opozdény vyvoj reli. V tomto
pripadé je treba vyhledat |ékare-foniatra, ktery stanovi diagnézu a pricinu poruchy.
Rodi¢lm zajisti kontakt na nejblizsi pracovisté klinického logopeda.

Lékar - foniatr je vysoce erudovany specialista na Ié€bu komunikacnich poruch.

Klinicky logoped je vysokoskolsky vzdélany pracovnik nelékar-specialista.
Je absolventem oboru specidlni pedagogika a pokud pracuje ve zdravotnictvi, absolvuje
dalsi kvalifikaéni zkousku (atestaci).

Foniatrickd i logopedickd pracovi§té jsou v Ceské republice témé¥ v kazdém okresnim
mésté a prislusni odbornici jsou schopni zajistit odpovidajici péci o dite.

v

Opozdény vyvoj Fe¢i mlize mit rlizné priciny, proto je odlidnd i Ié¢ba.
Opozdény vyvoj reci prosty

Je charakterizovan velmi rychlou dpravou pri sprdvné logopedické i vychovné péci.
Dité nezaostdvd mimo reli v Zddné z oblasti svého vyvoje. Nejéastéjsi chybou je pravé
snaha naucit dité sprdvné vyslovovat presto, Ze jesté nemd dostateénou slovni zdsobu
ani dostateénou schopnost koordinovat mluvidla. Pokud dité nemd dal$i zdvazné
zdravotni problémy, je Zddouci, aby chodilo do bézné materské Skoly. Dobre
rehabilitované dité nemd v dal$im Zivoté s komunikaci vétsinou zadné problémy.

Opozdény vyvoj reci na podkladé sluchovych vad

Déti, které se se sluchovou vadou narodi nebo ji ziskaji v raném véku, maji
opozdény vyvoj reli vzdy. VEasné rozpozndni vady a pridéleni sluchadla md kli¢ovy
vyznam na daldi rozvoj ditéte, zejména jeho intelektu. U nedoslychavosti mize jit jen
o lehké opozdéni s vyraznéjsi poruchou vyslovnosti sykavek. Dité s lehkou poruchou by
mélo chodit do béZné materské skoly.

U téZzkych sluchovych vad jsou poruseny vSechny modulaéni faktory reéi - nejvice
melodie. Jestlize je dité rehabilitovdno Spatné nebo pozdé, reé, pokud je vyvinuta, je
ndpadnd, Spatné srozumitelnd. Vada musi byt korigovdna sluchadly odpovidajici kvality.
Velmi duleZitou sloZkou rozvoje Feéi je také intelekt ditéte. Rozvoj zrakového vnimdni
pri sluchové vadé ma vliv na dalsi nezbytnou dovednost - odezirdni.

Od zjigténi sluchové vady se o dité stard pracovni tym téchto odborniku:
* |ékar - foniatr kromé léCebné péce zajist'uje vybér odpovidajiciho sluchadla;

* klinicky logoped se od Utlého véku stard o rozvoj reci a sluchu;



* psycholog diagnostikuje schopnosti ditéte a stanovi miru mozného zatizent;
* détsky lékar a také Iékari jinych odbornosti, vyZaduje-li 1é¢ba jejich zapojeni do tymu;

* pedagogové ze specidlné pedagogickych center i $kol, kam mad dité pripadné nastoupit.

Opozdény vyvoj reci u déti s vadami mluvidel

Porucha mluvidel sama o sobé nezplsobuje opoZdény vyvoj Feli. Dité sice mluvi
méné a vyslovuje hdre jednotlivé hldsky, ale chdpe vyznam slov, md vétSinou
i dostateCnou slovni zdsobu a uZivd sprdvné gramatické tvary v prislusném vékovém
obdobi. Viysledkem je sice $patnd srozumitelnost reéi v dlisledku chybné vyslovnosti, ale
obsahovd strdnka vzhledem k véku je sprdvnd. Nejde tedy o opozdény vyvoj reli
v pravém slova smyslu.

Déti s vrozenym rozstépem rtu nebo patra (izolovanym nebo celkovym,
jednostrannym nebo oboustrannym) maji vyvoj reli opozdén jen nékdy. ZdleZzi na
intelektu, vychové, rodinném prostredi a dobrém mluvnim vzoru. Protoze tyto déti jsou
ve zdravotnické péci od narozeni, opozdéni vyvoje reci byva véas diagnostikovdno a dité
je i vétsinou v&as rehabilitovdno.

Opozdény vyvoj rei u déti s nedostacujicimi rozumovymi schopnostmi

U déti s nizsim intelektem a celkovym opozdénim pohybovych dovednosti je vyvoj
Feli opozdén vidy. U nejtézsich forem se fel vibec herozvine nebo se rozvine jen
Cdstecné. Porucha se nejvice projevuje v obsahové strdnce (chdpdni vyznamu slov).

V relové vychové vychdzime z vyvojového stadia reli bez ohledu na kalenddrni vék
ditéte. Rozsirovdnim slovni zdsoby se Cdstecné zlepsi i rozumova Uroveri.

Opozdény vyvoj reci pri poruchdch centradlni nervové soustavy
Vyvojovd dysartrie

Tato porucha je jednim z prFiznaki détské mozkové obrny. Vyvoj peli byvd
opozdén jen nékdy, chdpdni vyznamu slov pFi dobrém intelektu opoZzdéno neni vibec. PFi
té23im postizeni motorickych drah je vyrazné porusena koordinaéni schopnost mluvidel a
dité je nedokdZe nastavit tak, aby mohlo prislusnou hldsku sprdvné vyslovit. Tyto déti
maji Casto i poruchy polykdni a nadmérné slini i v pozdéjsim véku. S vyzrdvdnim nervové
soustavy se prFiznaky zmensuji. Zlstdvd pak ndpadnd vyslovnost téch hldsek, které
vyZaduji presnou polohu jazyka, tedy sykavek a hldsek kmitnych (L, R, R).

Tuto organickou poruchu (tvoreni hldsky nesprdvnym zptisobem) Ize velmi snadno
zaménit za patlavost (funkéni poruchu dyslalii, pri které se tvori hldsky na nesprdvném
misté). ProtoZe kazdd z poruch ma jinou pri¢inu, je i rehabilitalni postup jiny, i kdyz rec
vypada na prvni pohled a poslech u obou stejné.

Péce o rozvoj reli patri vyhradné do rukou klinického logopeda. Dité s tézsimi formami
détské mozkové obrny jsou od (tlého véku v péli i neurologa a rehabilitaéniho Iékare.



Vyvojovd dysfazie

Vznikd na podkladé détské mozkové obrny. Neurologicky ndlez je velmi mdlo
ndpadny a vyzaduje vysoce specializované neurologické, foniatrické, pripadné
psychologické vysetreni.

U této poruchy je vyvoj Feli opozdén vzdy a je jednim z jejich prvnich a hlavnich
pFiznakl. Déti maji vyrazné porudenou schopnost rozlidit sluchem jednotlivé prvky peci -
maji poruchy vnimdni a uZivdni jednotlivych hldsek, rozliSovdni hldsek zvukové
podobnych, stavby véty na vdech drovnich véetné chybného uzivdni tvart podstatnych a
pridavnych jmen i sloves, vynechdvaji zvratnd zdjmena. Maji i malou slovni zdsobu, a tim
omezenou moznost tvoreni vét. Ddle maji poruchy rytmu a tempa reli, vétSinou
nedovedou napodobit a udrzet ani jednoduchou melodii.

Déti maji i ndpadnou poruchu krdtkodobé paméti. Nezvlddaji ani jednoduchou
rikanku, slova komoli, nedodrzuji jejich poradi. Mluvend rel pripomind rec cizince, ktery
se Spatné naulil Cesky. Dité samo vétsinou nenavazuje mluvni kontakt, spiSe cekd na
otdzku. Nedovede si samo ziskat potrrebné informace.

Chybné zrakové vnimadni je patrné pri kresbé. Kresba je velmi ndpadnd, primitivni,
s typickymi znaky. Dité nedovede namalovat pandcka ani se orientovat v obrdzku s vice
déji a postavami. Casto kresli (pokud viibec kresli) zprava doleva, "vzhéiru nohama".
Nerozlisuje barvy a dlouho se je uli pojmenovdvat. Nedovede souvisle vybarvit plochu,
pretahuje okraje. Nedovede napodobit vzor. Ndpadny je i odklon obrdzki od kolmé osy -
figurka nebo domecek "padaji" ke strané.

Bez sprdvné rehabilitace tato vyvojovd porucha negativné ovlivni celkovy rozvoj
ditéte - vyrazné snizuje moznost Skolniho zarazeni, a tim i daldiho uplatnéni. Podstatou
Uspésné rehabilitace je zaméreni na celkové chovdni ditéte, aniz by slozka reéi byla
zd@razfiovdna.

Nejcastéjsi chybou v IéCbé je nerozpozndni diagndzy, a tim i chybnd rehabilitace.
Mnohdy je tato porucha zaménéna za prosty opozdény vyvoj reli, v horsim pripadé za
patlavost (precenéni schopnosti ditéte) nebo mentdlni defekt (podcenéni schopnosti).
Hrubou chybou je snhaha o Upravu jednotlivych hldsek, pokud dité nemd vytvorenou
dostateénou slovni zdsobu a heni-li vySetfena schopnost rozlisit sluchem jednotlivé
hldsky. Porucha je Castéjsi u chlapcl nez u divek (souvisi s pozdéjsim vyzrdvdnim
nervové soustavy chlapci).

Koktavost

Prvnim kritickym obdobim byva treti az Ctvrty rok, tedy doba, kdy dité zacind
mluvit ve vétdch. Schopnost mluvit se opozd'uje za schopnosti rozumét. Artikulaéni
dovednosti jsou jesté malé. Dité nékolikrdt za sebou opakuje to, co jiz reklo (slabiky,
slova a Casto i celé krdatké véty). Jestlize opakuje vétsi celky, je pravdépodobné, Ze
koktat nebude. Jestlize opakuje slabiky nebo jednotlivé hlasky, nebo na za¢dtku slova na
hlasku vyrazné tladi, je lépe vyhledat co nejdrive |ékare-foniatra, ktery zajisti dalsi

odbornou péci.



Prvnim kritickym obdobim byva ndstup do Skoly. Jen mdlo déti zaéne koktat
pozdéji (napr. v puberté). Castéji koktaji chlapci a muzi nez divky a Zeny. (Souvisi to
také s Casnéjsim vyzrdvdnim nervové soustavy u divek.)

Re& koktavych je doprovdzena velkym svalovym dsilim. Pro koktavého je mluven
velmi citové ndroénou situaci. Koktavost se neprojevuje pri Septdni, zpévu a nékdy ani
tehdy, mluvi-li si koktavy sdm pro sebe o samoté.

Priciny a moznosti lé¢by této poruchy jsou zkoumdny jiz vice nez sto let. Kazdé
dité s touto poruchou by mélo byt Ié€eno odborniky (Iékarem - foniatrem, klinickym
logopedem, psychologem, popFipadé neurologem a u tézkych pripadt i psychiatrem).

Uprava vychovného prostiedi v rodiné je nutnd téméF vidy. Doporuéujeme proto
nekolik zdsad, jejichz dodrZovani ma vyznam pro Gcinnou léCbu i sprdavny psychicky vyvoj
ditéte:

e Nepripustime, aby dité zdpasilo se slovnim vyrazem, aniz bychom mu taktné
nepomohli.

o Neokrikujeme dité, kdyz se zardzi.

eV bézném mluvnim styku nikdy nenutime dité opakovat slova nebo véty.

o Trpélivé dité vyslechneme, poskytneme mu dostatek casu na vlastni vyjddrent.
e Nendpadné mu pomdhdme vhodnym vyrazem, doplnénim véty.

o Nikdy nedopustime posméch ostatnich déti a nezddouci pozornost dospélych.
e SnaZime se dité zapojit do vSech Cinnosti v materské skole.

e Mad-li dité samo zdjem, nevyluCujeme ho ani z verejné produkce, nikdy ho k ni ale
nenutime.

e Nikdy neupravujeme vyslovnost souhldsek. Odbornd péce o koktavé dité, které
jesté patld, patri vyhradné do rukou foniatra a klinického logopeda.

Breptavost

Na rozdil od koktavosti neplisobi ditéti tato porucha témér Zzddné potize. Mluva
je ndpadné rychld, artikulace nedbald. Breptavému Easto neni viibec rozumét. Breptavost
je na rozdil od koktavosti zvlddnutelnd vili. Postizeny mize mluvit - je-li tFeba naprosto
normdlné. V predskolnim véku se s touto poruchou setkdvdme spise jako s ndpodobou
chybného mluvniho vzoru rodi¢t nebo sourozencd.

Mluvni negativismus (elektivni mutismus)

Pro tuto poruchu je typické, Ze dité doasné nemluvi, ztrdci re¢ jen za uritych
okolnosti a situaci. Dité si nevédomky vybird, kdy a s kym nepromluvi. PFiznak mluvniho
negativismu vznikd vychovhou chybou, ale dd se vhodnou vychovhou péci odstranit.
Priznaku si zddnlivé nevSimdme, je zbytecné si jakékoli mluveni ditéte vynucovat.



Mutismus (onémeéni’ )

Priznakem je ztrdta reli po duSevnim drazu. Na rozdil od elektivniho
(vybérového) mutismu se dité o komunikaci snazi, ale ta se nedari. S touto poruchou se u
ditéte setkdvdme jen vzdcné. PECi zajist'uji I€kari.

Afdzie

Afdzie je ztrdta reli po organickém poskozeni mozku (Urazu hlavy, operaci).
Priznaky na Feci jsou riizné podle mista a rozsahu podkozeni mozku a u déti i podle toho,
ve které vyvojové fdzi byl mozek poskozen. OSetreni takového ditéte patii vyhradné do
rukou Iékart a klinického logopeda.

Patlavost

Patlavost je vadnd vyslovnost jedné nebo vice hldsek materského jazyka. S touto
funkéni poruchou se v predskolnim véku setkdvdme nejcastéji. Patlavost Ize velmi snadno
zaménit za jiné zdvaznéjsi poruchy (napf. dysartrii, dysfazii, nedoslychavost), kdy
chybné provddénd Uprava miZe na reli zplsobit nenapravitelné Skody. Velmi Casto
zplsobi tyto gkody i sami rodice, kdyZ se snaZi laicky vyslovnost ditéte upravovat.
Nevhodnd je aplikace nejriiznéjsich priru¢ek bez pochopeni jednotlivych zdkonitosti
nutnych pro vyvozovdni jednotlivych hldsek. Kazdy napr. vi, Ze hldsku R se Ize naulit
pomoci ndhradniho D. Pozndme ale vZdy, Ze pomocnou hldsku jiz dité vyslovuje presné?
Procvi¢ovanim jakékoli nepresnosti jesté vice posilime chybnou vyslovnost - dité tak
chybu vlastné nau¢ime. Nevhodné je také pouhé mechanické opakovdni slov. To se sice
daFi témér vzdy, dité ale nedovede navozeny zplisob vyuZit v komunikaci.

Nejéastéjsi chybou uéitelek materskych $kol, logopedickych asistentt i rodi¢t je
prdvé zdména diagndéz (u dysartrie se el navenek jevi stejné jako u patlavosti) a dprava
vyslovnosti pri nedostatecné slovni zdsobé. Nejvhodnéjsi dobou pro dpravu je priblizné
vék kolem péti let. Dité uz umi i chce cilené spolupracovat, coZ je nezbytnou podminkou k
Uspésnému odstranéni poruchy. Nemluvi-li Vase dité v€as a sprdvné, pripadné nemluvi-li
viibec, je tfeba vyhledat prislusného odbornika. Diaghostika a diferencidlni diagnostika
komunikacnich poruch by méla byt provddéna lékarem - foniatrem ve spoluprdci s
klinickym logopedem a psychologem. Kde jmenované odborniky najdete, by Vdm mél
poradit Vas détsky lékar.

STATNI ZDRAVOTNI USTAV



