VYVOJ RECT A VYSLOVNOSTI

O vyvoii reli

Vyvoj rei nelze odlisit od vyvoje ostatnich schopnosti ¢lovéka. Neni proto
mozné rozvijet détskou re¢ na drovni, kterd by méla odpovidat véku, pokud
celkovy vyvoj vSech schopnosti a dovednosti ditéte neprobihad tak, jak bychom si

predstavovali a prdli.

< Krik - prvnim komunikanim projevem ditéte po prichodu na svét je krik,
ten vak jesté nevyjadruje v prvnich hodindch a dnech jeho ndladu. Je pouze
fyziologickym reflexem dychacich a hlasovych orgdnii, které se uvadéji v ¢innost.

vevs

Kri¢i vSichni novorozenci tedy i ti, kteri se narodi s poskozenym sluchem.

Pozdéji nabyvd krik signdiniho vyznamu. Dité zalind krikem vyjadrovat
jednotlivé druhy nepfijemnych pocitl. KFik se stdvd vyrazem snahy zbavit se
nepohody a bolesti a druhotné i tréninkem dychaciho a hlasového Ustroyji.
Rozeznd-li matka krik z hladu od kriku z bolesti a zachdzi-li s ditétem podle toho,
pomdhd mu tim jeho krik ddle rozliSovat, a tak tento nejprimitivnéjsi slovnik

obohacovat a zpresriovat.
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< Predrecové obdobi - Koncem Sestého tydne si dité, které je v teple, suchu
a nemd hlad, zalind broukat. Broukdni je na zaldtku pomérné jednoduché.
Obsahuje samohldsky a razné zvuky, které souviseji se sdnim a polykdnim.
K samohldskdm se pozdéji priddvaji dalsi zvuky a zadinaji se objevovat i nékteré
souhldsky. Kolem druhého mésice si dité jiz dlouze a slozité "povidd". Postupné
zacind napodobovat nejen své vlastni zvuky, ale i zvuky z okoli. Prechdzi tak
do stadia Zvatldni. Dité v tomto predrfedovém obdobi provddi vlastné pripravnd
cviceni svych mluvidel pro pozdéjsi schopnost artikulovat (vyslovovat). I v této

fazi je jesté tézké poznat, zda dité dobre slysi.
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Broukdni ustdva asi v té dobé, kdy normdiné slysici dité zacind vlastni
zvuky (vyvolané pohybem Ust) kontrolovat sluchem a zalind je srovndvat
se zvuky, které slysi z okoli. V dalSich fazich broukadni je tedy kontrola sluchem
podstatnd. Dité zacind reflexné napodobovat zvuky, které slysi ze svych
vlastnich dst. Upevriuje si tak spojeni mezi sluchem a pohybem svych mluvidel.
Soucasné se snazi napodobit zvuky, které slysi odjinud. Dari se mu to tim sndze,

¢im jsou tyto zvuky bliZsi jeho artikulacnim schopnostem.

% Rozumeéni - drive, nez dité zacne k dorozuméni pouzivat vlastniho slovniku,
jiz samo rozumi velkému mnoZstvi slov. Reaguje na né pohybem, smichem nebo
projevy nevole. Svym zvatldnim se shaZi napodobit slySend slova. Jevi vyraznou
radost, kdyz na jeho hlasové projevy okoli svou reli reaguje. Uz zde se zacind
projevovat chut' ditéte komunikovat. Tento "apetit" bychom méli co nejvice
udrzovat a podporovat. Dité si tak zvykd navazovat s okolim kontakty pomoci
reCi. Melodie lidské reli a ostatni muzické faktory (sila, hlasitost, rytmus),
které se pri mluveni uplatfiuji, jsou ddleZitym informalnim Cinitelem - maji také
sdélovaci vyznam. Melodie reli je prvni prvek, ktery dité napodobi podle reli

svého okoli a ktery si rychle osvoji.

*

< Prvni slova -prvni slova byvaji jednoslabi¢nd nebo dvouslabi¢nd a zpocdtku
jsou tvorena opakovanim stejnych slabik (mama, baba, pipi, ham apod.). Sva prvni
sltivka dité vyslovuje pomalu. Casto se mu rozpadaji na slabiky oddélené krati¢kou
pauzou, kterou nahrazuje ty hldsky, jez se mu nedari vyslovit. Opakovdni ma pro
dal$i rozvoj reli kliCovy vyznam. Dité nejdrive opakuje jednoduché zvuky,
pozdéji se uCi opakovat jednotlivé slabiky a slova a kone¢né celé véty a slozitési
vétné vyrazy. Od samého zaldtku si opakovdnim osvojuje i melodii reli a jeji
intonaci. Mdme tedy napodobovat zvuky ditéte, nebo bychom méli od zacdtku na

dité mluvit sprdvnou ¢estinou?



Dité by mélo slySet z okoli predevsim ty zvuky, které je jiz schopno samo
vyslovit, aby si upevnilo spojeni mezi sluchovym obrazem zvuku a jeho pohybovou,
svalovou podobou. Vedle téchto zvukl by mélo slySet jednoduchd slova jen o néco
mdlo artikulaéné ndrocnéjsi, nez je jeho soucasnd schopnost vyslovnosti. Ve
druhém roce véku mize dité v deldim slové rozlisit nejvyse dvé slabiky, na které
také slova zkracuje. Nerozezndva jesté viechny hldsky a ve slovech je nahrazuje
hldaskami, které znd. Neni-li tedy dité schopno opakovat dlouhé nebo artikulacné

ndroc¢né slovo, je zbytené mu ho predrikdvat. Opakovanim chybné vyslovovaného

slova jen posilime nezddouci spoje.

Je velkou chybou, poskytuji-li dospéli ditéti jako mluvni podnéty slova
"détsky" deformovand, tedy S$islaji-li na dité. Pokud naopak okoli nedd ditéti
prilezitost, aby se deformovand slova stala stdlou soucdsti mluvniho vzoru
i vlastni slovni zdsoby, mluva ditéte se brzy prizplisobi tvarem i vyslovnosti
sloviim béznym. Opakovdni je i dileZitym principem vychovy. Dité opakuje nejen
to, co slysi, ale i to, co vidi, pocinaje chovdnim dospélych. Obecné receno,

vychova prikladem nemd ve své dileZitosti obdoby.
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< Rozvoj slovni zdsoby -mezi prvnim a druhym rokem Zivota se slovni zdsoba
ndzvl osob, zvifat a véci i Cinnosti (podstathych jmen i zdkladnich sloves)
vyrazné zvétsi a ddle pri normdlnim vyvoji ditéte nartstd. Nastdvd prudky rozvoj
pohybovych schopnosti. Schopnost samostatné chodit a zruénéji manipulovat

s hrackami a dal$imi predméty ma velky vliv na rozvoj rozumovych schopnosti.

Mezi druhym a tfetim rokem Zivota md dité nejzdkladnéjsi slovnik vyrazi
vytvoren, je schopno se dorozumét a zadind své reli pouzivat podle vzitych
gramatickych principl. Toto obdobi je ve vyvoji détské Feéi nejzajimavéjsi a
nejdilezitéjsi. Vyvoj reéi znaéné zrychluje vyvoj mysleni, schopnost myslet zase
vyrazné ovlivni rozvoj dalSich schopnosti. Samostatny pohyb umozriuje ditéti
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prohlizet predméty ze vSech stran a aktivné vyhleddvat nejriiznéjsi podnéty.
Nejvétsi zmény nastdvaji v rozvoji zrakového vnimdni. Dité postupné zacind
vhimat barvy. Obraz okolniho svéta zacind byt v jeho vnimdni stdly. Stdlé vjemy
se zalinaji uchovdvat, vytvdri se pamét’. Batole je schopno zapamatovat
si predméty.
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SlySeni vlastni i cizi reli zpresniuje sluchové vnimdni. Dité je schopno
zapamatovat si krdtké déje nebo Fikanky, miZe si je v paméti podrzet
a v potrebné chvili si je vybavit. Také jiZ dovede v malém rozsahu rozlisit vysku

tént a proto se miZe nauéit i jednoduchou melodii.

DileZitym prvkem ve vyvoji Feli je stavba véty a jeji uZiti. Dité zpoédtku
tvori véty jednoslovné (papat = dej mi jist, mdm hlad), dvouslovné (mimi hajd),
postupné pridava dal$i slova. Neumi-li dité po tretim roce véku utvorit ani
jednoduchou vétu, Ize jiZ uvazovat o opozdéni vyvoje fedi. Casto vytvdri pro sebe
logické podoby slov, které jsou ale pro dospélého smésné. Analogii vyjadruje
i slozité vztahy, které jesté presné nechdpe. Zaméruje rody u slov, vytvdri

pridavnd jména z podstatnych a podobné vytvdri i slovesa.

S postupujicim vyvojem vSech schopnosti zadind dité zvladat i zdkladni
sebeobsluhu. Casto se u déti objevuje negativismus. Ten je pak zdrojem rady
vychovnych problémi. Nékteri rodice (a je$té Castéji prarodie) rddi predvddéji
zndmym, co uz dité umi rici. "Produkci" Casto uvadéji prikazem "rekni..". Dité se
pak prirozené brdni tim, ze naopak nerekne nic. Jesté vétsi skody lze nadélat,
predvedeme-li dité svym zndmym se sdélenim, Ze je sice hodné, ale mluvi $patné
nebo vibec ne a opakovanymi vyzvami k ditéti se to zndmym shaZime dokdzat.
Méjme na paméti, Zze jakymkoli nucenim ditéte k mluveni situaci jenom zhorsime.
Vyvoj reli probihd u jednotlivych déti nestejné a herovhomérné, a to
i u sourozencli vékové blizkych, vychovdvanych ve stejnych podminkdch. Ovliviiuji
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ho nejriiznéjsi kombinace rodového a genového vybaveni a zejména intelekt

ditéte.

Mezi tretim a tvrtym rokem ma jiz dité snahu o samostatné vyjadrovadni
a zvidavost projevuje Cetnymi otdzkami (co je to? proc?). O sobé samém ale
jesté hovori ve treti osobé. Az dité plné pochopi, Ze je oslovovdno a Ze jenom od

ného je vyzadovdna odpovéd’ na toto osloveni, tehdy zaéne uzivat zdjmeno "ja".

V tomto véku také déti nejCastéji vstupuji do materské Skoly. Tam se
dostdvaji mezi vrstevniky a maji tak velkou moznost vyzkouset si svou schopnost
dorozumét se mluvenou reci. Nékdy je to pro dité i prvni moZznost povidat si
s dospélymi mimo vlastni rodinu a nezridka slySet poprvé i sprdvnou mluvu.
Na dité bychom méli mluvit klidné a jeho vlastni re¢ opravovat pouze priklady,

bez upozorfiovani na chyby.

V tomto véku také prochdzi re¢ ditéte kritickym tdobim. Dité znd jiz velké
mnozstvi slov, ale celou radu jesté nedovede vyslovit tak, jak by si prdlo. Jeho
rychlost vyjadrovdni se tak opozd'uje za rychlosti prilivu jeho myslenek. Dité pak
nékdy zalind zadrhdvat. Tento jev ale jesté neznamend, Ze jde o koktavost -

poruchu reci, kterou je treba I€Cit.

Mezi Etvrtym a patym rokem je pro dité nejdileZzitéjsi ¢innosti hra. Dité
zaéind kreslit. Kresba je v tomto vékovém obdobi velmi dlleZitou E&innosti.
U déti, které trpi vyvojovymi poruchami feci, md kresba své typické znaky a je
tak voditkem pri uréeni sprdvné diagnézy a ndsledné rehabilitace. Vétsina déti
v tfomto véku jiz umi presnéji rozezndvat barvy. Zlepsuje se ddle i sluchové
vhimdni - dochdzi k vyraznému pokroku ve schopnosti rozlisovat jednotlivé hldsky
sluchem. Dité jiz dovede rozlisit hldsky zvukové blizké a opravovat tak samo svou
vyslovnost. UZiva-li jiz dité gramaticky sprdvné rozvité véty, dovede vyprdavét

vlastni zdZitky nebo krdtkou pohddku. Mysleni ale zlstdvd stdle vdzdno na
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skutecné predméty a déje. Kolem pdtého roku by mél byt vyvoj reci ukoncen.

Dité je jiz schopno uzivat hovorovou rreC, vyprdvét jednoduchy dé;.

Do jedoho roku: dité za¢ind rozumét sloviim, ale neumi je Fici. Obas reflexné
napodobi slovo, ale jde o .echolalii* (opakovdni bez pochopeni slova). Slovo se
ditéti podari napodobit tim, Ze sleduje pohyby mdminych dst. Je tedy dileZité co
nejcastéji na dité mluvit, a to tak, aby na mamu vidélo.

Od jednoho roku: dité rozumi jednoduchym pokynim, zalind opakovat. Velky
vyznam hraje nhapodobovani, dileZity je sprdvny mluvni vzor.

Od dvou let:dité tvori jednoduché véty, rozliSuje vyrazné odlisné hlasky ( S x
B), nerozliduje navzdjem podobné (S,5), hldsky slysi nepfesné a vyslovnost je
nepresnd.

Od 3 let: mélo by byt jasné, Ze vyvoj reci poracuje a pribyva slovni zdsoba. Dité
mluvi ve vétdch,objevuji se jednoduchd souvéti.

Mezi 3 -4 rokem by se méla zpestrovat slovni zdsoba a zpresrovat gramaticka
stavba vét. Dité umi vypravét a chdpat déj.

Po pdtém roce: pro sprdvnou vyslovnost sykavek je nutny dobre rozvinuty
fonematicky sluch, sluchové rozlisovani (zpreshiuje se mezi 4-5 rokem). Teprve,
kdyZz dité rozpoznd 3patnou artikulaci u druhych, miZe zaéit vyslovovat samo
sprdvné, eventudiné zalit s ndpravou. Zda dité dobrfe rozliSuje, mizete
vyzkousSet napriklad takto: do kazdé ruky vezmete jiného maridska, treba pejska
a koCicku. KoCicka rekne napt. Siska, pejsek rekne siska. Dité ukdze toho

maridska, ktery podle néj mluvi spravné.



Struény popis vyvoje reci ditéte v zavislosti na véku

Vék Rozvoj slovni zdsoby Vyvoj vyslovnosti
Do Iroku  |Rozumi jednoduchym pokynim a za&ind M BP
opakovat jednoduchd slova, kterd slysi
AEIOU
DTNJ
Do 2 let Tvori jednoduché véty, od 2 let se ptd "co je |[KG H CH
to", rozsiruje svou slovni zasobu
OUAUVF
do 3 let Mluvi ve vétdch, zalind si osvojovat|D TNL
gramatickou stavbu vét, ptd se proc, ziskava v
nové kvality slovni zdsoby, zalind se tvorit must zviadnout
verbdlni slovni pamét’ BS P& M& V&
4 roky Dochdzi ke zpresnéni slovni zdsoby a|dokonéujese D TN
gramatické stavby vét, umi jiz vypravét,| _, ., , .. >
chdpe déje zacina vyvoj C S
CSZRR
do 6 let Dité chdpe sloZité déje, ma jiz velkou slovni|zvldda kombinaci

zdsobu, zvladdd  jednoducha

souvéti

gramaticky

¢S5ZaCSZ

Nemluvi-li Vase dité véas a sprdvné, pripadné nemluvi-li vibec, je tfeba

vyhledat prislusného

odbornika.

Diagnostika a diferencidlni

diagnostika

komunikacnich poruch by méla byt provddéna Iékarem - foniatrem ve spoluprdci s

klinickym logopedem a psychologem. Kde jmenované odborniky najdete, by Vdm

mél poradit Vas détsky Iékar.




